ACTIVITATS

EXTRAESCOLARS
curs 2026/27

Secretaria de I'AFA
972 46 37 33
Cita previa: 672 603 033

Dilluns i dijous
de 9h a 12:30i de 15h a 16:30h
afapuigdarques@gmail.com



Benvolgudes families,
Us presentem la proposta d'activitats extraescolars per al curs 2026/27.

INFORMACIO

v/ Activitats dins I'escola amb monitors qualificats.

v/ Les activitats es faran si hi ha el minim d'inscrits.

v/ Places per ordre d'inscripcié. Si s'omplen, hi haura llista d'espera o es
dividira el grup.

v/ Les activitats de migdia requereixen fer Us del servei de menjador.
v/ Lalumnat de 5¢& i 6& pot anar a dinar a casa després de |'activitat del
migdia.

v/ A les activitats de tarda hi haura 30 minuts de descans per berenar
abans de comencar.

INSCRIPCIONS

" | Preinscripci6 general: del 15 de juliol al 22 de setembre.

~ ! Acollida matinal i casalet de tardes: abans del 15 d'agost.

v/ Per fer extraescolars cal ser soci/a de I'AFA

(excepte acollida i casalet).

™ |nscripcié mitjangant formulari electronic.

J L'AFFAC ofereix una asseguranca d'accidents voluntaria per als socis/es de

I’AFA, obligatoria en activitats fisiques i esportives.

QUOTA

- r

v/ Les quotes sén mensuals i es cobren a principi de mes.

v/ No es fan devolucions ni descomptes per abséncies.

v/ Els preus es mantenen igual durant tot el curs, també en mesos amb festius.
v/ Algunes activitats tenen quota de matricula per material, que es cobrara a
l'octubre.
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ALTES | BAIXES

v/ Es poden fer matriculacions durant tot el curs escolar (sempre que hi hagi

places disponibles i I'activitat ho permeti).

v/ El periode de preinscripcio a I'estiu serveix per a organitzar els grups.

v/ L'acollida matinal i el casalet de tardes sén serveis essencials, de manera que
els grups s’adaptaran segons les necessitats de les families.

v/ Per donar-se de baixa d’'una activitat, s’ha de comunicar a la secretaria de 'AFA
abans del dia 25 de cada mes.

Vv Sil'avis es fa més tard, es cobrara integrament la quota del mes segiient.

NORNMES Dz FUNCIONAVMENT

v/ Els alumnes han de mantenir una actitud correcta, respectuosa i adequada
durant el desenvolupament de les activitats.

v/ Si un alumne dificulta el bon funcionament del servei, I'AFA enviara un avis per
correu electronic a la familia. En cas d'acumular tres avisos, I'alumne podra ser
expulsat de manera temporal o definitiva.

Vv Les families tenen el compromis de recollir els seus fills i filles puntualment de
manera immediata quan s'acabin les activitats.

v/ Si es produeix un retard en la recollida, I'alumne sera derivat directament al
Casalet de tardes, i aquest servei addicional s'haura d'abonar a part (hora limit de
recollida 18h).

v/ Les families no poden assistir com a public a les activitats durant el transcurs
del curs escolar. Malgrat aixo, podran veure el resultat de la feina a final de curs a

través de mostres, exhibicions o festivals.

=N
CALENDARI
v/ Les extraescolars comencen I'5 d'octubre i finalitzen el 28 de maig de 2027.

Vv Els serveis d'acollida matinal i casalet de tardes comencen el 8 de setembre i

finalitzen I'dltim dia del curs escolar.
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de febrer | 30 d'abril de 2027,

MNadal: del 22 de desembre de 2026 al 7 de gener de 2027, ambdds inclosos.
Setmana Santa: del 20 al 29 de marg.
de 2027, ambdds inclosos,

Fastes locals a Cassa de la Selva: 24 i 25 de maig de 2027.
Dies festius de lliure disposicié acordats pel Consell Escolar: 30 d'octubre, 7 desembre, 8




Acollida matinal

v/ El servei d'acollida matinal ofereix una solucié a les families per tal de
conciliar els seus horaris amb I'horari escolar.

v Inici: 8 de setembre. Cal fer preinscripci6 abans del 15 d’agost.

v/ Dies esporadics: Cal enviar un email a I'AFA indicant el nom i curs de
I'alumne (afapuigdarques@gmail.com) i els dies que assistira a I'Acollida.

PREUMENSUAL  ° D/'ES ADIES  3DIES  2DIES  1DIA/ ESPORA
(SOCIS AFA) SETM / SET / SET / SET SET DIC
8:20H A 8:50H
27 2 19 1 12
(30 MIN) 3 3€ € 6 € € 5¢€
7:50H A 8:50H
42 7 2 22 1
(1 HORA) 3 37 € 32€ 3 6€ 6 €
5 DIES \
PREU MENSUAL / 4DIES  3DIES  2DIES  1DIA/ ESPORA
(NO SOCIS) SETM / SET / SET / SET SET DIC
8:20H A 8:50H
2 2 24 21 17 1
(30 MIN) 32 € 8 € € 3 € 0¢€
7:50H A 8:50H
47 42 7 27 21 11
(1 HORA) 3 3 37 € 3 € €
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Casalet de tarda

v/ Servei de ludoteca, un espai per jugar, fer treballs manuals, amb el suport de :
monitors qualificats. |

v Inici: 8 de setembre. Cal fer preinscripcié abans del 15 d’agost.

v/ Dies esporadics: Cal enviar un email a 'AFA indicant el nom i curs de I'alumne
(afapuigdarques@gmail.com) i els dies que assistira al Casalet.

PREUMENSUAL  ° D/'ES ADIES  3DIES  2DIES  1DIA/ ESPORA
(SOCIS AFA) SETM / SET / SET / SET SET DIC
16:30H A
17:30H (1 42 € 37 € 32 € 22 € 16 € 6 €
HORA)
16:30H A 18H
2 7 47 7 22
(1H30 MIN) 62 € 57 € € 37 € € 8 €
5 DIES ‘
PREU MENSUAL p ADIES  3DIES  2DIES  1DIA/ ESPORA
(NO SOCIS) SETM / SET / SET / SET SET DIC
16:30H A
17:30H (1 47 € 42 € 37 € 27 € 21 € 11€
HORA)
16:30 A 18H
(1 H 30 MIN) 67 € 62 € 52 € 42 € 27 € 13 €
_—
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£D Activitats Extraescolars - Curs 2026-2027
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{*) Activitats amb un cost addicional, & Pirdc de curs o5 fa un pagement dakk on concepte de matera;
Costura creativa = dos matricules de 15€, a Foctubre | al febrer
Krcatiu Tallers = 15 €, a Foctubee i &n condeple de material
Robdtica Innewa't = 12 €, a Poctubne i en concepte de material
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ACTIVITATS
MICDIA

de 12:40h a 13:40h
i
de 13:50h a 14:50h




Angles

Idioma’t és una academia familiar amb 10 anys d'experiéncia en
'ensenyament d'idiomes en centres educatius i totes aquelles
organitzacions que vulguin potenciar i millorar la llengua anglesa. La
seva metodologia de treball es basa en tres pilars:

INCENTIVE: treballem en un ambient relaxat i agradable vetllant
perqué tots els alumnes estiguin a gust amb el seu grup i amb el seu
professor/a. Fomentem l'aprenentatge dels idiomes d'una manera
molt dinamica a través del joc i I'expressio oral, sense pressions.

COMMUNICATIVE APPROACH: Els infants utilitzen la llengua anglesa
des del primer dia de classe. Treballem molta practica de conversa.

WORK PLAN: El professor/a planifica una série de tasques i presenta
a l'alumnat el temps que tindra per fer-les. Passat aquest temps es
revisa i es valora conjuntament el treball fet i com es continuara
avancant per l'assoliment dels objectius d'aprenentatge.

A qui va diririt: 13 // 14-15// 1r-2n // 3r-4t // 5e-6€
A carrec d'IDIOMAT
Participacié: Minim 4. Maxim 10 alumnes




Introduccid a la
musica | dansa

Mitjancant el ball i la musica es treballa la psicomotricitat
i el ritme dels més petits, aprofitant el temps lliure del
migdia

A qui va dirigit: alumnes de I3 a I5
A carrec de Marc Ciurana
Participacioé: minim 6, maxim 12 alumnes




Juguern rent teat

Donant continuitat a la musica i dansa, els nens faran
una introduccio al teatre mitjancant el joc.

A qui va dirigit: 1r-2n
A carrec de Marc Ciurana
Participacio: minim 6, maxim 12 alumnes

[eacre
Mitjancant el teatre es vol despertar les possibilitats
d’'expressid, seguretat personal, vocalitzacio i la
imaginacié dels nens. Contribueix a millorar la seva
expressid oral i 'autoestima. Els ajudara a perdre la
vergonya i a divertir-se!ll

A qui va dirigit: 3r-6&
A carrec de Marc Ciurana
Participacio: Minim 6. Maxim 12 alumnes




cuitarra

Mitjancant classes practiques en grup reduit, I'activitat
permet adquirir les primeres nocions del llenguatge
musical i una base tecnica per aprendre a tocar
I'instrument.

Aprendrem férmules ritmiques, els principals acords de
la guitarra per acompanyar cancons, nocions d'afinacio i
les bases de I'harmonia.

Es faran dos nivells d’'aprenentatge (0i 1), el/la
responsable de 'activitat decidira a quin grup pertany
I'alumnat inscrit.

A qui va dirigit: 3r - 6e

A carrec de Recrea't

Caldra dur l'instrument

Participacio: Minim 6. Maxim 8 alumnes
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Laprenentatge dels escacs afavoreix la concentracid i el
raonament, la presa de decisions, el respecte als companys
i pot contribuir a formar els habits d'estudi i a millorar el

rendiment academic.
‘(t

vlecanograria

A qui va dirigit: 1r-2n // 3r - 6e
A carrec d’Escacs Girona
Participacio: Minim 5 alumnes

La mecanografia és una eina imprescindible per poder
dominar el teclat correctament i tenir agilitat a I'hora de
fer treballs amb l'ordinador.

A qui va dirigit: 3r-6 &
A carrec d'Activitats Joan Colls
Participacio: Minim 8 alumnes




Krea - Kreatiu

La proposta de tallers de Krea-Kreatiu neix amb la
voluntat d'acompanyar el calendari cultural i celebrarles
festivitats més significatives de curs, coma la
Castanyada, Nadal, el Carnestoltes, l'arribada de la
primavera, Sant Jordi i l'inici de l'estiu. A través de
processos creatius i l'experimentaci6 amb diferents
materiasl, els tallers ofereixen espais formatius epr
aprendre, expressar-se i crear.

Imagina, crea, comparteix!

A quiva dirigit: 13-15// 1r-2n // 3r - 6&

A carrec de Kreatiu Tallers

Participacio: Minim 6 alumnes, maxim 12

Activitat amb un cost addicional de 15 € en concepte de
material
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Treballarem la costura manual i la costura a maquina, duent a
terme petits projectes que els alumnes es podran endur a casa,
tot fomentant el reciclatge i la reutilitzacié de materials. Amb la
practica de la costura s'afavoreix la paciéencia, les habilitats
manuals, la creativitat i la capacitat de concentracio.

Nivell iniciacié (dimarts): Aprendran a fer servir la maquina de
cosir tot duent a terme petits projectes que s'enduran a casa.
Amb la practica de la costura es cultiva la paciéencia, la

capacitat de concentracio, la creativitat i les habilitats manuals.

Nivell seguiment (dimecres): Per a nens i nenes que ja s’han
iniciat en la costura. Farem projectes més treballats i
continuarem aprenent tecniques costureres, treballant la
paciencia, les habilitats manuals i la creativitat.

A qui va dirigit: 3r - 6e

A carrec d’Esther Llinas Bagudanch

Participacio: Minim 6 alumnes, maxim 7

Activitat amb un cost addicional en concepte de material: dues
matricules de 25€ (una a l'octubre, la segona al febrer)




ACTIVITATS
TARDA

de 16:30h a 18h

(la primera mitja hora és per berenar)




Multiesports

Proposem activitats basades en exercicis motrius i de
coordinacio que iniciaran els infants en el mén de
I'esport d'una manera ludica i divertida.

A través de jocs tecnics, els nens i nenes aprendran,
consolidaran i desenvoluparan les habilitats motrius
basiques i especifiques, alhora que es familiaritzen
amb la practica de diferents esports.

A qui va dirigit: 13 - 2n
A carrec d’ Actiescola
Participacio: Minim 10 alumnes. Maxim 12
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Mini=Yoleioo]

El mini voleibol és una adaptacio del voleibol pensada
per a nens de fins a 12 anys que s'inicien en aquest
esport.

L'activitat treballa habilitats basiques com els
desplacaments, la coordinacio, els passes, els serveis
i el joc en equip, sempre d'una manera ludica i
dinamica. Fomenta valors com la cooperacio, el
respecte, la comunicacio i I'esfor¢ compartit.

El mini voleibol és ideal per desenvolupar les
capacitats motrius i socials dels nens/es, mentre
gaudeixen de l'activitat fisica i del joc col-lectiu.

A qui va dirigit: 3r - 6e
A carrec de Paula Leoni
Participacio: Minim 6 alumnes. Maxim 16

P




Jocs tradicional

'activitat de Jocs Tradicionals consisteix en
recuperar i practicar jocs populars de tota la vida, que
han passat de generacid en generacio.

Mitjancant diferents dinamiques ludiques, els
participants descobreixen formes de jugar senzilles i
divertides, fomentant la convivéencia, la participacio i el
treball en equip.

A qui va dirigit: 13 - 2n
A carrec de Paula Leoni
Participacié: Minim 6 alumnes. Maxim 12




Hip=FHop & funxy

Dins de l'estil de [I'Street Dance, muntarem
coreografies i gaudirem de I'energia de l'activitat
amb meés protagonisme d’aquests darrers anys.
Es treballara la seva tecnica i la dels estils que
I'envolten.

Diversio, expressid i aprenentatge son els
objectius de les classes.

A qui va dirigida: 1r - 6e

A carrec d’Activitats Joan Colls
Participacio: Minim 6 alumnes
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Psico=-runiy

Els més petits s'introduiran a la dansa,
musicalitat, expressio corporal, treball de I'espai
i el treball en equip.

Per realitzar-la utilitzem la tecnica de dansa
creativa que es basa a captar coneixements a
través del joc. Lultima fase d'aquesta activitat és
treballar una coreografia de dansa, en la qual es
posa en practica els conceptes mencionats
anteriorment.

A qui va dirigida: I3 - 15
A carrec d'Activitats Joan Colls
Participacio: Minim 6 alumnes

&)
\J-)
Y =

X

W




<[

Roootica

Cada sessio combina reptes de robotica i programacio a
través de diferents espais:

e Robotica — Construccio i programacio de robots
amb Vex Go, Lego® o Micro:bit, explorant
mecanismes i conceptes d'enginyeria.

» Programacié — Creaci6 de videojocs i animacions
amb Scratch, Kodu o RPG Maker.

e Creativitat i Disseny — Dibuix, planificacié i ideacio
de projectes.

» Reptes Cooperatius — Treball en petits grups amb
rols rotatius per fomentar la col-laboracio.

En un entorn segur i motivador, els infants no només
aprenen tecnologia: aprenen a pensar, crear i treballar en

equip.

A qui va dirigida: 1r - 6e
A carrec d'Innova't
Participacio: Minim 10 alumnes
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Vols collaborar?

LAFA participa activament en la vida de l'escola (Castanyada, Nadal,
Carnestoltes, Festival i sopar de final de curs, extraescolars, socialitzacio de
llibres, etc.).

Busquem voluntaris/es per al curs 2026-27. Col-laborar no implica assistir a
totes les reunions ni formar part de la Junta.

Comissions on podeu ajudar:

v/ Extraescolars: gestié i coordinacié d'activitats, relaci6 amb empreses i
escola, informacié a families i resolucié d’incidéncies.

v/ Patis: millores i projectes, compra de material i noves propostes.

v/ Menjador: seguiment del servei i reunions amb I'escola i 'empresa BO |
SA.

v/ Comunicacié i xarxes: redaccioé de continguts, web i gestié de xarxes
socials.

Vv Festes: organitzacio d'activitats, coordinacié, compra de material i gesti6
de voluntariat.

Si tens ganes d'ajudar, T'"HI ESPEREM!
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