Escola

Provencana

Arros integral amb
tomaquet

Truita de carbassé
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8

9
Tricolor de verdures

Llenties estofades

divendres

10 ,
Macarrons saltejats |
amb verdures

Lluc a la marinera

moro

Fruita i pa integral

tomaquet

Fruita i pa integral

logurt i pa integral

FESTIU amb pastanaga i blat
de moro
Fruita i pa integral Fruita i pa integral
logurt i pa integral
13 14 15 16 17
Mongetes verdes i Arros integral saltejat Crema de moniato Cigrons estofats Espaguetis amb pe
patata amb verdures d’espinacs
Pollastre al forn Mandonguilles veggie Bacalla fregit amb Truita de pernil dolg Gall dindi amb

mb enciam i blat de amb salsa de pastanaga i olives amb tomaguet i olives escarola

Fruita i pa integral

Fruita i pa integral

20
Crema de carbass6

Llom de porc amb
samfaina

Fruita i pa integral

21
Sopa de lletres
Contracuixa de
pollastre al curriamb

verduretes

Fruita i pa integral

22
Llenties estofades

Salmo al forn amb
tomaquet natural

logurt i pa integral

23
Minestra de verdures

Cigrons estofats amb
verduretes

Fruita i pa integral

24

Arros integral saltejat
amb xampinyons

Ous arrebossats amb
beixamel amb enciam
i blat de moro

Fruita i pa integral
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27

Macarrons ala
napolitana

Llu¢ amb salsa verda

Fruita i pa integral

28

Arros integral tres
delicies

Estofat de gall dindi
amb verdures

Fruita i pa integral

29
Coliflor gratinada
Truita de patates i
ceba amb enciam i

pastanaga

logurt i pa integral

30

Sopa de pistons

Pollastre al forn amb
escarola

Fruita i pa integral

31

38

Crema de carbassa

Pasta amb tomaquet i
soja texturitzada

Fruita i pa integral
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Escola

Provencana
Sense peix ni marisc

dimarts dimecres

divendres

6 7 8 9 10
Arros integral amb Tricolor de verdures Macarrons saltejats
tomaquet amb verdures
Q Q Truita de carbassé Llenties estofades Llom amb tomaget
FESTIU FESTIU amb pastanaga i blat
de moro
Fruita i pa integral Fruita i pa integral
logurt i pa integral
14 15 16 17

\ 13
Mongetes verdes i
patata
Pollastre al forn

mb enciam i blat de
moro

al

Fruita i pa integral

Arros integral saltejat
amb verdures

Mandonguilles veggie
amb salsa de

tomaquet

Fruita i pa integral

Crema de moniato

Gall dindi planxa amb
pastanaga i olives

logurt i pa integral

Cigrons estofats

Truita de pernil dolg
amb tomaguet i olives

Fruita i pa integral

Espaguetis amb pest
d’espinacs

Gall dindi amb
escarola

Fruita i pa integral

20
Crema de carbass6

J

Llom de porc amb
samfaina

Fruita i pa integral

21
Sopa de lletres
Contracuixa de
pollastre al curriamb

verduretes

Fruita i pa integral

22
Llenties estofades

Gall dindi planxa amb
tomaquet natural

logurt i pa integral

23
Minestra de verdures

Cigrons estofats amb
verduretes

Fruita i pa integral

24

Arros integral saltejat
amb xampinyons

Ous durs amb
tomaquet amb enciam

i blat de moro ﬂ
Fruita i pa integral C L

220
O

v

27 28 29 30 31

J

Macarrons ala Crema de carbassa

napolitana

Arros integral tres
delicies

Coliflor gratinada Sopa de pistons

(‘tn.o,

Truita de patates i
ceba amb enciami
pastanaga

Pollastre al forn amb
escarola

Pollastre planxa amb
amanida

Estofat de gall dindi
amb verdures

Pasta amb tomaquet i
soja texturitzada

Fruita i pa integral logurt i pa integral

uita i pa integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
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dimarts dimecres |

| 7
6‘.\ FESTIU FESTIU

>
6

Escola

Provencana
Sense porc

8

Arros integral amb
tomaquet

Truita de carbassé
amb pastanaga i blat
de moro

logurt i pa integral

ROCA

GASTRONOMIA COL-LECTIVA

9
Tricolor de verdures

Llenties estofades

Fruita i pa integral

GONZALEZ

divendres

10

Macarrons saltejats
amb verdures

"

Lluc a la marinera

Fruita i pa integral

\ 13
Mongetes verdes i
patata
Pollastre al forn
mb enciam i blat de

moro

Fruita i pa integral

14

Arros integral saltejat
amb verdures

Mandonguilles veggie
amb salsa de

tomaquet

Fruita i pa integral

15

Crema de moniato

Bacalla fregit amb
pastanaga i olives

logurt i pa integral

16

Cigrons estofats

Truita francesa amb
tomaquet i olives

Fruita i pa integral

17

Espaguetis amb pe
d’espinacs

Gall dindi amb
escarola

Fruita i pa integral

20
Crema de carbasso6

Peix amb samfaina

Fruita i pa integral

21
Sopa de lletres
Contracuixa de
pollastre al curriamb

verduretes

Fruita i pa integral

22
Llenties estofades

Salmé al forn amb
tomaquet natural

logurt i pa integral

23
Minestra de verdures

Cigrons estofats amb
verduretes

Fruita i pa integral

24

Arros integral saltejat
amb xampinyons

Ous arrebossats amb
beixamel amb enciam

i blat de moro

Fruita i pa integral

.

<@y

27

Macarrons ala
napolitana

Llu¢ amb salsa verda

Fruita i pa integral

28

Arros integral tres
delicies

Estofat de gall dindi
amb verdures

Fruita i pa integral

29
Coliflor gratinada
Truita de patates i
ceba amb enciam i

pastanaga

logurt i pa integral

30

Sopa de pistons

Pollastre al forn amb
escarola

Fruita i pa integral

5 a‘;‘\@D@

Crema de carbassa

Pasta amb tomaquet i
soja texturitzada

Fruita i pa integral
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Provencana
Sense ou
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divendres

dimecres ‘
_—

6 7 9 10 ,
Arros integral amb Tricolor de verdures Macarrons* saltejats
tomaquet amb verdures
Q Peix planxa amb Llenties estofades Llug a la marinera
o FESTIU FESTIU pastanaga i blat de
moro
Fruita i pa integral Fruita i pa integral
logurt i pa integral
13 14 15 16 17
Mongetes verdes i Arros integral saltejat Crema de moniato Cigrons estofats Espaguetis amb pe
patata amb verdures d’espinacs
Pollastre al forn Mandonguilles veggie Bacalla fregit s/ou Llom planxa amb Gall dindi amb
mb enciam i blat de amb salsa de amb pastanaga i tomaquet i olives escarola

moro

Fruita i pa integral

tomaquet

Fruita i pa integral

olives

logurt i pa integral

Fruita i pa integral

Fruita i pa integral

20
Crema de carbass6

Llom de porc amb
samfaina

Fruita i pa integral

21
Sopa de lletres *
Contracuixa de
pollastre al curriamb

verduretes

Fruita i pa integral

22
Llenties estofades

Salmé al forn amb
tomaquet natural

logurt i pa integral

23
Minestra de verdures

Cigrons estofats amb
verduretes

Fruita i pa integral

24

Arros integral saltejat
amb xampinyons

peix al forn amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

J

4

27

Macarrons *ala
napolitana

Llu¢ amb salsa verda

Fruita i pa integral

28

Arros integral tres
delicies

Estofat de gall dindi
amb verdures

Fruita i pa integral

29

Coliflor gratinada*

Peix al forn amb
enciam i pastanaga

logurt i pa integral

30

Sopa de pistons*

Pollastre al forn amb
escarola

Fruita i pa integral

31

Crema de carbassa

Pasta amb tomaquet i
soja texturitzada

Fruita i pa integral
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ROCA
Escola U oNzaLez

Provencana

dilluns m divendres

6 7 9 10 ’W\,\
Arros integral amb Tricolor de verdures Macarrons saltejats |
tomaquet amb verdures e
Q Truita de carbasso Llenties estofades Llug a la marinera »
o FESTIU FESTIU amb pastanaga i blat
de moro
logurt sojai pa Fruita i pa integral Fruita i pa integral
integral
. 13 14 15 16 17
Mongetes verdes i Arros integral saltejat Crema de moniato Cigrons estofats Espaguetis amb pe
patata amb verdures s/lactics d’espinacs
Pollastre al forn Mandonguilles veggie Bacalla fregit amb Truita francesa amb Gall dindi amb
mb enciam i blat de amb salsa de pastanaga i olives tomaquet i olives escarola
moro tomaquet
Fruita i pa integral Fruita i pa integral logurt sojai pa Fruita i pa integral Fruita i pa integral
integral
20 21 22 23 24
Crema de carbasso Sopa de lletres Llenties estofades Minestra de verdures | Arros integral saltejat
sllactics amb xampinyons
Llom de porc amb Contracuixa de Salmé al forn amb Cigrons estofats amb
: samfaina pollastre al curriamb tomaquet natural verduretes Ous amb tomaquet
verduretes amb enciam i blat de
logurt sojai pa moro
Fruita i pa integral Fruita i pa integral integral Fruita i pa integral
Fruita i pa integral f
% do
< o 27 28 29 30 31 6’;‘\00
é\ J ‘ | Macarrons ala Arros integral tres Coliflor i patata Sopa de pistons Crema de carbassa
Qv napolitana delicies s/lactics
Truita de patates i
Llu¢ amb salsa verda Estofat de gall dindi ceba amb enciam i Pollastre al forn amb Pasta amb tomaquet i
amb verdures pastanaga escarola soja texturitzada
Fruita i pa integral Fruita i pa integral logurt soja i pa
) integral Fruita i pa integral Fruita i pa integral
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dimarts

Escola

Provencana
Sense carn
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divendres >
B 54

6 7 8 9 ,
Arros integral amb Tricolor de verdures Macarrons saltejats |
tomaquet amb verdures
Q Truita de carbassé Llenties estofades Llug a la marinera
o FESTIU FESTIU amb pastanaga i blat
de moro
Fruita i pa integral Fruita i pa integral
logurt i pa integral
14 15 16 17

. 13
Mongetes verdes i
patata
Truita francesa
mb enciam i blat de

moro

Fruita i pa integral

Arros integral saltejat
amb verdures

Mandonguilles veggie
amb salsa de

tomaquet

Fruita i pa integral

Crema de moniato

Bacalla fregit amb
pastanaga i olives

logurt i pa integral

Cigrons estofats

Truita francesa amb
tomaquet i olives

Fruita i pa integral

Espaguetis amb pe
d’espinacs

Peix al forn amb
escarola

Fruita i pa integral

20
Crema de carbasso6

Peix amb samfaina

Fruita i pa integral

21

Sopa de verdures i
lletres

Truita francesa amb
verduretes

Fruita i pa integral

22
Llenties estofades

Salmé al forn amb
tomaquet natural

logurt i pa integral

23
Minestra de verdures

Cigrons estofats amb
verduretes

Fruita i pa integral

24

Arros integral saltejat
amb xampinyons

Ous arrebossats amb
beixamel amb enciam
i blat de moro

Fruita i pa integral
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27

Macarrons ala
napolitana

Llu¢ amb salsa verda

Fruita i pa integral

28

Arros integral tres
delicies

Hamburguesa vegetal
amb verdures

Fruita i pa integral

29
Coliflor gratinada
Truita de patates i
ceba amb enciam i

pastanaga

logurt i pa integral

30

Sopa de verdures i
pistons

Seitons arrebossats
amb escarola

3 a‘;'\O

Crema de carbassa

Pasta amb tomaquet i
soja texturitzada

Fruita i pa integral
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Fruita i pa integral

0o

DACOR"

Filuzeesd { Experd







