Sé COM A CASA

ESCOLA PRIM
—~ Menjadors escolars :
- Basal - Maig 2026 Beclaracié d'a-lérgens
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| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES | . el
-] ] o 11 13 = 0
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Amb aquests nomeros permiet identificar
FESTIU els allérgens de cada plat
Bucnise b panauhs & aguedts disty Bocruuats
4 5 6 7 8 : *F
MONGETES BLANQUES GUISADES . .
CREMA DE VERDURES AMB AMANIDA D'ARROS (tonyina, blat de SOPA DE BROU (1,3,6,9,12)
FORMATOE (7.11) AMB HORTALISSES moro | olives)(4) COLIFLOR AMB PATATA (11) — -
|| LLUC AL FORN AMB ALL | PEBRE -
LLOM AL FORN AMB AMANIDA TOTI\/T/:l\J(lg-Il—JAI\E"?" R S e & || POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA || VERMELL AMB AMANIDA DENCIAM I || ASIS“I',;ILES"AN(D LOUISAT ALA 2
D'ENCIAM | BLAT DE MORO (11) 3) AMB AMANIDA (1,3,6,10) PIPES (4,5,8,13) p p 9 _
FRUITA DEL TEMPS g-
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE PROXIMITAT (7)
11 12 13 14 15 -
. ARROS AMB TOMAQUET CASOLA ) )
PASTéo"g-M'i\ETSgg(lDE EF;%S:O'—' : AMANIDA DE LLEGUMS (1,4) SOPA MINESTRONE (1,3,6,9,12) i PURE DE CARBASSO (11) =
36,7, SALSITXES DE PAGES A LA
PERNILETS DE POLLASTRE CALAMARS GUISATS AMB SALSETA PLANXA/FORN AMB AMANIDA PIZZA CASOLANA AMB AMANIDA
TRUITA DE PATATA | CEBA AMB \
BASTONETS DE PASTANAGA (3.11) || ROSTITS AMB XAMPINYONS (1) | PATATES (11,13) D'ENCIAM | OLIVES (6,11) (1,6,7,9)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT A GRANEL AMB MADUIXA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS DE TEMPORADA (7) = ; E‘_
18 19 20 21 22 9)\ €
. . TASTET DE CIRERA DEL BAIX
ARROS AMB BOLETS BROCOLI AMB PATATA (11) C|GRC'>_||\JOSR|$§I%FSAETSS AMB LLOBREGAT | AMANIDA DESPIRALS . _ —
DAUS DE GALL DINDI ADOBATS AL || HAMBURGUESA DE VEDELLA AL (1.34,6,9) Yo e
FORN AMB BASTONETS DE FORN/ PLANXA AMB CEBA TRUITA DE FORMATGE AMB - = e
COGOMBRE (1,9) CARAMEL-LITZADA | AMANIDA (6,11) || AMANIDA D'ENCIAM | POMA (3,7) PEIXALA '-'-'Mi"}? AMB AMANIDA FESTIU (Hsduina il Cirars
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
Pale Un cop al mes, unes
Lagel ostres casolanes
25 26 27 28 29 p
ARROS AMB VERDURETES LLENTIES SALTADES (1) MONGETA VERDA AMB PATATA (11) || MACARRONS A LA NAPOLITANA ; ; L
. (tomagquet i orenga)(1,3,6,9) Varietat de peix fresc [=%«
TRUITA DE CARBASSO AMB LLUG AL FORN AMB ALL | JULIVERT || PINXOS DE POLLASTRE SALTATS A ) Yy
FESTIU AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET || AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES || L'ALLET AMB AMANIDA DE RUCULA BUNYOLS DE BACALLA AMB
(3.11) (4,13) (1) AMANIDA (1,2,3,4,6,7,8,11,13) —— _ ;
frrg Cada dia s'ofereix
| M ] -
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS e’ pa integral
Y - > - " - - - — - - = - - - » .'.I ";'_ - L L '_# '} 'I:
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d'oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Cam i pollastre produits s mETEa ‘E
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposici¢ el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i R P s
intolerancies alimentaries. G R M
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COM A CASA

iy ESCOLA PRIM
\:Pﬁg Menjadors escolars Halal - Maig 2026
| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES
1
FESTIU
4 5 6 7 8

CREMA DE VERDURES AMB
FORMATGE (7,11)

PEIX AL FORN O HAMBURGUESA
VEGETAL AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

MONGETES BLANQUES GUISADES
AMB HORTALISSES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE
®)

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA D'ARROS (tonyina, blat de
moro i olives)(4)

POLLASTRE HALAL ARREBOSSAT
CASOLA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE BROU HALAL O SOPA
VEGETAL AMB PASTA

LLUC AL FORN AMB ALL | PEBRE
VERMELL AMB AMANIDA D'ENCIAM |
PIPES (4,5,8,13)

IOGURT DE PROXIMITAT (7)

COLIFLOR AMB PATATA (11)
GALL DINDI HALAL A LA JARDINERA

FRUITA DEL TEMPS

11

PASTA AL PESTO DE BROCOLI |
FORMATGE (1,3,6,7,9)

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
BASTONETS DE PASTANAGA (3,11)

FRUITA DEL TEMPS

18

12

AMANIDA DE LLEGUMS (1,4)

POLLASTRE HALAL ROSTIT AMB
XAMPINYONS (S/VI)

FRUITA DEL TEMPS

13

SOPA MINESTRONE VEGETAL

CALAMARS GUISATS AMB SALSETA
| PATATES (11,13)

FRUITA DEL TEMPS

14
ARROS AMB TOMAQUET CASOLA
SALSITXES/ BOTIFARRA D'AU

HALAL, HAMBURGUESA DE PEIX O
VEGETAL AMB AMANIDA

IOGURT A GRANEL AMB MADUIXA
DE TEMPORADA (7)

15

PURE DE CARBASSO (11)

PIZZA CASOLANA MARGARITA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

FESTIU

ARROS AMB VERDURETES
TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
(3.11)

FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES SALTADES (1)
LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
(4.13)

FRUITA DEL TEMPS

19 20 21 22
TASTET DE CIRERA DEL BAIX
ARROS AMB BOLETS BROCOLI AMB PATATA (11) CIGRONS ESTOFATS AMB LLOBREGAT | AMANIDA D'ESPIRALS
HORTALISSES (1.3.4,6,9)
GALL DINDI HALAL ADOBAT AMB HAMBURGUESA HALAL O GALL
TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA DINDI HALAL AMB AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | POMA (3.7) PEIX A LA LLIMONA AMB AMANIDA FESTIU

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS CRUITA DEL TEMPS

25 26 27 28 29

MONGETA VERDA AMB PATATA (11)

POLLASTRE HALAL A L'ALLET (S/VI)
AMB GUARNICIO

FRUITA DEL TEMPS

MACARRONS A LA NAPOLITANA
(tomaquet i orenga)(1,3,6,9)

BUNYOLS DE BACALLA AMB
AMANIDA (1,2,3,4,6,7,8,11,13)

FRUITA DEL TEMPS

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira %a integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposici¢ el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i

intolerancies alimentaries.

Declaracié d'a-lérgens
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Amb aquests nomeros permiet identificar

els allérgens de cada plat
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Flasjins [l Cirera
Pale Un cop al mes, unes
Gagel postres casolanes
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Varietat de peix fresc
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Cada dia s'ofereix
pa integral
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st

Menjadors escolars
~

COM A CASA

ESCOLA PRIM

— Sense carn - Maig 2026
DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
1
FESTIU
4 5 6 7 8

CREMA DE VERDURES AMB
FORMATGE (7,11)

PEIX AL FORN O HAMBURGUESA
VEGETAL AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

MONGETES BLANQUES GUISADES
AMB HORTALISSES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE
®)

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA D'ARROS (tonyina, blat de
moro i olives)(4)

VARETES DE PEIX O
HAMBURGUESA VEGETAL AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

SOPA VEGETAL AMB PASTA
LLUC AL FORN AMB ALL | PEBRE
VERMELL AMB AMANIDA D'ENCIAM
PIPES (4,5,8,13)

IOGURT DE PROXIMITAT (7)

COLIFLOR AMB PATATA (11)
MANDONGUILLES DE PEIX, PEIX O
FALAFEL A LA JARDINERA (pésols i

pastanaga)

FRUITA DEL TEMPS

11

PASTA AL PESTO DE BROCOLI |
FORMATGE (1,3,6,7,9)

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
BASTONETS DE PASTANAGA (3,11)

FRUITA DEL TEMPS

12

AMANIDA DE LLEGUMS (1,4)
PEIX AL FORN AMB XAMPINYONS

FRUITA DEL TEMPS

13

SOPA MINESTRONE VEGETAL

CALAMARS GUISATS AMB SALSETA
| PATATES (11,13)

FRUITA DEL TEMPS

14
ARROS AMB TOMAQUET CASOLA

HAMBURGUESA DE PEIX O
VEGETAL AL FORN AMB AMANIDA

IOGURT A GRANEL AMB MADUIXA

15

PURE DE CARBASSO (11)

PIZZA CASOLANA MARGARITA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

DE TEMPORADA (7)
18 19 20 21 -
. TASTET DE CIRERA DEL BAIX
ARROS AMB BOLETS BROCOLI AMB PATATA (11) RO | aa o AMB LLOBREGAT | AMANIDA D'ESPIRALS
FALAFEL DE CIGRO SENSE HAMBURGUESA DE PEIX O (1.3:469)
AL-LERGENS O CASOLANS AMB TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA VEGETAL AL FORN AMB AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | POMA (3.7) PEIX A LA LLIMONA AMB AMANIDA FESTIU
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
B 26 27 28 29
ARROS AMB VERDURETES LLENTIES SALTADES (1)

FESTIU

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
(3.11)

FRUITA DEL TEMPS

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
(4.13)

FRUITA DEL TEMPS

MONGETA VERDA AMB PATATA (11)

OUS REMENATS O TRUITA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

MACARRONS A LA NAPOLITANA
(tomaquet i orenga)(1,3,6,9)

BUNYOLS DE BACALLA AMB
AMANIDA (1,2,3,4,6,7,8,11,13)

FRUITA DEL TEMPS

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposici¢ el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i

intolerancies alimentaries.

Declaracié d'a-lérgens
(., (3 O 5 6, .
::}i: i e L A o

' mimiis s . O "

Amb aquests nomeros permiet identificar

els allérgens de cada plat
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Cada dia s'ofereix
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N 4
st

Menjadors escolars
o

COM A CASA

ESCOLA PRIM

Sense gluten (menu amb pa sense gluten) - Maig 2026

DILLUNS

I DIMARTS

I DIMECRES

I DIJOUS || DIVENDRES
1
4 5 6 7 8
MONGETES BLANQUES GUISADES oo . SOPA DE BROU AMB PASTA
CREMA DE VERDURES AMB AMANIDA D'ARROS (tonyina, blat de
EORMATGE (7.10) AMB HORTALISSES NS SIGLUTEN S/OU COLIFLOR AMB PATATA (11)
TRUITA A LA FRANCESA AMB .|l LLUC AL FORN AMB ALL | PEBRE GALL DINDI GUISAT A LA
LLOM AL FORN AMB AMANIDA \ POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA ] | GUIS
DENGIANM | BLAT DE MORO (L) TOMAQUET AM/E\3N)IT | COGOMBRE SIGLUTEN SI0U AVIB AVANIDA || VERMELL AME él}/[IlAé\lng )D ENCIAM I || JARDINERA (pésols i pastanaga)
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE PROXIMITAT (7)
11 12

PASTA S/GLUTEN S/OU AL PESTO
AMB BROCOLI | FORMATGE

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
BASTONETS DE PASTANAGA (3,11)

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA DE LLEGUMS (LLENTIA
S/GLUTEN O NO LLENTIA)

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS (11)

FRUITA DEL TEMPS

13

SOPA MINESTRONE AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

CALAMARS GUISATS AMB SALSETA
| PATATES (11,13)

FRUITA DEL TEMPS

14
ARROS AMB TOMAQUET CASOLA
SALSITXES DE PAGES A LA

PLANXA/FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES (6,11)

IOGURT A GRANEL AMB MADUIXA
DE TEMPORADA (7)

15

PURE DE CARBASSO (11)

PIZZA S/IGLUTEN O PANINI
S/GLUTEN DE PERNIL | FORMATGE

FRUITA DEL TEMPS

18

19 20 21 -
. TASTET DE CIRERA DEL BAIX
ARROS AMB BOLETS BROCOLI AMB PATATA (11) RO | aa o AMB LLOBREGAT | AMANIDA DE PASTA
SIGLUTEN S/OU
DAUS ADOBATS (S/CURRI) AMB A ORR! PLANXA AMB GEBA TRUITA DE FORMATGE AMB
GUARNICIO . PEIX A LA LLIMONA (S/GLUTEN FESTIU
CARAMEL-LITZADA | AMANIDA (6,11) ||  AMANIDA D'ENCIAM | POMA (3,7) £ 100) AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

B 26 27 28 29
A PASTA S/GLUTEN S/OU A LA
ARROS AMB VERDURETES LLENTIES SENSE GLUTEN

FESTIU

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
(3.11)

FRUITA DEL TEMPS

SALTADES
LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
(4,13)

FRUITA DEL TEMPS

MONGETA VERDA AMB PATATA (11)

PINXOS DE POLLASTRE SALTATS A

L'ALLET AMB AMANIDA DE RUCULA
(11)

FRUITA DEL TEMPS

NAPOLITANA (tomaquet i orenga)

CROQUETES CASOLANES
S/GLUTEN S/LLET S/OU O PEIX
ARREBOSSAT S/GLUTEN S/OU AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira %e_l integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposici¢ el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i

intolerancies alimentaries.

Declaracié d'a-lérgens
d - 5 (1] -

(@ 3
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- W q 00 A0gid 03 =04
[ i b Yog= 8

Amb aquests nomeros permiet identificar

els allérgens de cada plat
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Pale Un cop al mes, unes
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iy
Sy

s

Varietat de peix fresc
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Cada dia s'ofereix
pa integral

B @eomucats menjadorseicslan, E
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N 4
COM A CASA
st

ESCOLA PRIM
Menjadors escolars

~= Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Maig 2026

Declaracié d'a-lérgens

1-.:. ?‘:}gi - :1.“_. :u.{;. -!';f - 7

| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES | . i
1 I&A 'E-..I,_ 10 ‘_'1.'”"_ LEQ-1Z
.-'1'rI||:l .:||:|...'|-:'.l'. '1|-'1rr|1"u'. P i ||:|-;"';I|.f|-:.|r

FESTIU els aklérgens de cada plat

b&mhmuﬂalrwnlﬂaw

4 5 6 7 8 E} *
MONGETES BLANQUES GUISADES [ . SOPA DE BROU AMB PASTA . :
CREMA DE VERDURES (S/LLET NI AMANIDA D'ARROS (tonyina, blat de
FORMATCE) AMB HORTALISSES oo roivesd) (SIVEDELLA) COLIFLOR AMB PATATA (11) 3
.
TRUITA A LA FRANCESA AMB |l LLuC AL FORN AMB ALL | PEBRE GALL DINDI GUISAT A LA
LLOM AL FORN AMB AMANIDA \ POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA , | GUIS
DENGIANM | BLAT DE MORO (L) TOMAQUET AM/E\sN)IT | COGOMBRE AMB AMARIDA (2.36.10) VERMELL é:\gBEér}/LAé\Jng)D ENCIAM I ||  JARDINERA (pésols i pastanaga)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA FRUITA DEL TEMPS 5
11 12 13 14 15 -
. ARROS AMB TOMAQUET CASOLA ) .
PASTA ’?'S-/Eg%&?gsmcou AMANIDA DE LLEGUMS (1,4) SOPA MINESTRONE (1,3,6,9,12) ) PURE DE CARBASSO (SENSE LLET) ™
SALSITXES DE PAGES A LA PIZZA SILLET O PANINI DE PERNIL
TRUITA DE PATATA | CEBA AMB PERNILETS DE POLLASTRE CALAMARS GUISATS AMB SALSETA PLANXA/FORN AMB AMANIDA (SLED © DE TONYINA (SENSE
BASTONETS DE PASTANAGA (3.11) || ROSTITS AMB XAMPINYONS (11) I PATATES (11,13) D'ENCIAM | OLIVES (6,11) FORMATAE)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE SOIA AMB MADUIXA DE
FRUITA DEL TEMPS oA as FRUITA DEL TEMPS - _ t
18 19 20 21 22 0) €
. TASTET DE CIRERA DEL BAIX
ARROS AMB BOLETS BROCOLI AMB PATATA (11) RO | aa o AMB LLOBREGAT | AMANIDA D'ESPIRALS = ’ ~
1,3.4,6,9) Q
DAUS DE GALL DINDI ADOBATS AL , (134, e
HAMBURGUESA D'AU (S/LLET) O w
FORN AMB BASTONETS DE TRUITA A LA FRANCESA O OUS -
COGOMBRE (L.9) GALL DINDI PLANXA AMB AMANIDA CEMENATS AMB AMANIDA PEIX A LA Lanl(i)%\)AMB AMANIDA FESTIU Maducs J Cirers
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS

Pale Un cop al mes, unes
Cageln ostres casolanes
25 26 27 28 29 p
ARROS AMB VERDURETES LLENTIES SALTADES (1) MONGETA VERDA AMB PATATA (11) PASTAA L sy A (sense £
formatge : . u
) ge) Varietat de peix fresc  [<%«
TRUITA DE CARBASSO AMB LLUG AL FORN AMB ALL | JULIVERT || PINXOS DE POLLASTRE SALTATS A CROQUETES CASOLANES Srust
FESTIU AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET || AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES || L'ALLET AMB AMANIDA DE RUCULA SIGLUTEN S/LLET S/OU O PEIX
3,11 4,13 11 ARREBOSSAT S/GLUTEN S/OU AMB . # :
(3.11) (4.13) an T oL Cada dia s'ofereix
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

pa integral

FRUITA DEL TEMPS

B a
ira i ¥ 'ali d’oli A i d'oli e . PR - T T ” & Ecorucaibmenjadanieolin
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d'oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits N E
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposici¢ el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i o ST .'I!'H"' o
intolerancies alimentaries. ﬂ BT AT o .




N 4
st

Menjadors escolars
o

| DILLUNS

COM A CASA

ESCOLA PRIM
Sense ou - Maig 2026

I DIMARTS

I DIMECRES

I DIJOUS

|| DIVENDRES

FESTIU

IN

5

CREMA DE VERDURES AMB
FORMATGE (7,11)

LLOM AL FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO (11)

FRUITA DEL TEMPS

MONGETES BLANQUES GUISADES
AMB HORTALISSES

"TRUITA VEGANA DE VERDURES |
FARINA DE CIGRO" O CARN PLANXA
AMB GUARNICIO

FRUITA DEL TEMPS

6

AMANIDA D'ARROS (tonyina, blat de
moro i olives)(4)

POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA
S/GLUTEN S/OU AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

7

SOPA DE BROU (S/GALLINA) AMB
PASTA S/GLUTEN S/OU

LLUC AL FORN AMB ALL | PEBRE
VERMELL AMB AMANIDA D'ENCIAM |
PIPES (4,5,8,13)

IOGURT DE PROXIMITAT (7)

COLIFLOR AMB PATATA (11)

GALL DINDI GUISAT A LA
JARDINERA (pésols i pastanaga)

FRUITA DEL TEMPS

11

12

PASTA S/GLUTEN S/OU AL PESTO
DE BROCOLI | FORMATGE S/OU O
SENSE FORMATGE

"TRUITA VEGANA DE PATATA |
CEBA AMB FARINA DE CIGRO
ESPECIAL" O CARN PLANXA |
BASTONETS DE PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA DE LLEGUMS (S/OU)

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS (11)

FRUITA DEL TEMPS

13

SOPA MINESTRONE AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

CALAMARS GUISATS AMB SALSETA
| PATATES (11,13)

FRUITA DEL TEMPS

14
ARROS AMB TOMAQUET CASOLA
SALSITXES DE PAGES A LA

PLANXA/FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES (6,11)

IOGURT A GRANEL AMB MADUIXA
DE TEMPORADA (7)

15

PURE DE CARBASSO (11)

PIZZA SIOU O PANINI CASOLA
(formatge s/ou o sense formatge)

FRUITA DEL TEMPS

18

ARROS AMB BOLETS
DAUS DE GALL DINDI ADOBATS AL
FORN AMB BASTONETS DE
COGOMBRE (1,9)

FRUITA DEL TEMPS

19
BROCOLI AMB PATATA (11)
HAMBURGUESA DE VEDELLA AL
FORN/ PLANXA AMB CEBA
CARAMEL:LITZADA | AMANIDA (6,11)

FRUITA DEL TEMPS

20
CIGRONS ESTOFATS AMB
HORTALISSES

"TRUITA VEGANA DE VERDURES |
FARINA DE CIGRO" O CARN PLANXA
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

21

TASTET DE CIRERA DEL BAIX
LLOBREGAT | AMANIDA DE PASTA
S/GLUTEN S/OU

PEIX A LA LLIMONA (S/GLUTEN
S/OU) AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

22

FESTIU

25

26

FESTIU

ARROS AMB VERDURETES
"TRUITA VEGANA DE CARBASSO |
PATATA AMB FARINA DE CIGRO" O

CARN PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

27

LLENTIES SALTADES (1)

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT

AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
(4.13)

FRUITA DEL TEMPS

28

MONGETA VERDA AMB PATATA (11)
PINXOS DE POLLASTRE SALTATS A
L'ALLET AMB AMANIDA DE RUCULA
(11)

FRUITA DEL TEMPS

29
PASTA S/GLUTEN S/OU A LA
NAPOLITANA (formatge s/ou o sense
formatge)

CROQUETES CASOLANES
S/GLUTEN S/LLET S/OU O PEIX
ARREBOSSAT S/GLUTEN S/OU AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
ietética i Nutrici6. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menuUs adaptats per al-lérgies i

Declaracié d'a-lérgens
1 . ) C) 4 5 (] -

Amb aquests nomeras permet identificar

els allérgens de cada plat
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COM A CASA

iy ESCOLA PRIM
N’ Menjadors escolars ; :
- ) Sense peix - Maig 2026
| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
1
4 5 6 7 8
MONGETES BLANQUES GUISADES \
CRE“@%SEAXTESED%RE? AMB AMB HORTALISSES AMANIDA D'ARROS (S/TONYINA) SOPA DE BROU (1,3,6,9,12) COLIFLOR AMB PATATA (11)
LLOM AL FORN AMB AMANIDA TRUITA A LA FRANCESA AMB POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA || 2122 DURS AMB O FEBRE GALL DINDI GUISAT A LA
DENCIAM | BLAT DEMORO (11) || TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE AMB AMANIDA (1.,3,6,10) POV JARDINERA (pésols i pastanaga)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE PROXIMITAT (7) FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14

PASTA AL PESTO DE BROCOLI |
FORMATGE (1,3,6,7,9)

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
BASTONETS DE PASTANAGA (3,11)

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA DE LLEGUMS (S/TONYINA)

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS (11)

FRUITA DEL TEMPS

SOPA MINESTRONE (1,3,6,9,12)

OUS DURS EN SALSA O REMENATS
AMB TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

ARROS AMB TOMAQUET CASOLA

SALSITXES DE PAGES A LA
PLANXA/FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES (6,11)

IOGURT A GRANEL AMB MADUIXA
DE TEMPORADA (7)

15

PURE DE CARBASSO (11)

PIZZA CASOLANA AMB AMANIDA
(1.6,7,9)

FRUITA DEL TEMPS

18

19

ARROS AMB BOLETS
DAUS DE GALL DINDI ADOBATS AL
FORN AMB BASTONETS DE
COGOMBRE (1,9)

FRUITA DEL TEMPS

BROCOLI AMB PATATA (11)
HAMBURGUESA DE VEDELLA AL

FORN/ PLANXA AMB CEBA
CARAMEL LITZADA | AMANIDA (6,11)

FRUITA DEL TEMPS

20

CIGRONS ESTOFATS AMB
HORTALISSES

TRUITA DE FORMATGE AMB
AMANIDA D'ENCIAM | POMA (3,7)

FRUITA DEL TEMPS

21

TASTET DE CIRERA DEL BAIX
LLOBREGAT: AMANIDA D'ESPIRALS
(SITONYINA)

TRUITA A LA FRANCESA O OUS
REMENATS AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

22

FESTIU

25

26

FESTIU

ARROS AMB VERDURETES
TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
(3.11)

FRUITA DEL TEMPS

27

LLENTIES SALTADES (1)

LLOM AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

28

MONGETA VERDA AMB PATATA (11)
PINXOS DE POLLASTRE SALTATS A
L'ALLET AMB AMANIDA DE RUCULA
(11)

FRUITA DEL TEMPS

29

MACARRONS A LA NAPOLITANA
(tomaquet i orenga)(1,3,6,9)

CARN ARREBOSSADA CASOLANA
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
ietetica i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de mends adaptats per al-lérgies i

Declaracié d'a-lérgens
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Amb aquests nomeros permiet identificar

els allérgens de cada plat
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oy COM A CASA ESCOLA PRIM
" Menjadors escolar .
— SNjECe eacalers Sense porc - Maig 2026
| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
1
FESTIU
4 5 6 7 8
MONGETES BLANQUES GUISADES . ~ ; SOPA DE BROU D'AU O VEGETAL
CREMA DE VERDURES AMB AMANIDA D'ARROS (tonyina, blat de
FORMATGE (7,11) AMB HORTALISSES oo ohves ) AMB PASTA

PEIX AL FORN O HAMBURGUESA
VEGETAL AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

11

TRUITA A LA FRANCESA AMB
TOMAQUET AMANIT | COGOMBRE
®)

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA
AMB AMANIDA (1,3,6,10)

FRUITA DEL TEMPS

LLUC AL FORN AMB ALL | PEBRE
VERMELL AMB AMANIDA D'ENCIAM |
PIPES (4,5,8,13)

IOGURT DE PROXIMITAT (7)

COLIFLOR AMB PATATA (11)

GALL DINDI GUISAT A LA
JARDINERA (pésols i pastanaga)

FRUITA DEL TEMPS

12

13

PASTA AL PESTO DE BROCOLI |
FORMATGE (1,3,6,7,9)

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
BASTONETS DE PASTANAGA (3,11)

FRUITA DEL TEMPS

18

AMANIDA DE LLEGUMS (1,4)

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS (11)

FRUITA DEL TEMPS

SOPA MINESTRONE VEGETAL

CALAMARS GUISATS AMB SALSETA
| PATATES (11,13)

FRUITA DEL TEMPS

14
ARROS AMB TOMAQUET CASOLA
SALSITXA/BOTIFARRA D'AU,

HAMBURGUESA DE PEIX O
VEGETAL AMB AMANIDA

IOGURT A GRANEL AMB MADUIXA
DE TEMPORADA (7)

15

PURE DE CARBASSO (11)

PIZZA CASOLANA MARGARITA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

19

20

21

FESTIU

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
(3.11)

FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES SALTADES (1)
LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
(4.13)

FRUITA DEL TEMPS

22

. . TASTET DE CIRERA DEL BAIX

ARROS AMB BOLETS BROCOLI AMB PATATA (11) CIGRONS ESTOFATS AMB LLOBREGAT R D LS
DAUS DE GALL DINDI ADOBATS AL || HAMBURGUESA DE VEDELLA AL (1346.9

FORN AMB BASTONETS DE FORN/ PLANXA AMB CEBA TRUITA DE FORMATGE AMB
COGOMBRE (1,9) CARAMEL-LITZADA | AMANIDA (6,11) || AMANIDA D'ENCIAM | POMA (3,7) PEIXA LA LLIMONA AMB AMANIDA FESTIU

FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

B 26 27 28 29
ARROS AMB VERDURETES

MONGETA VERDA AMB PATATA (11)
PINXOS DE POLLASTRE SALTATS A
L'ALLET AMB AMANIDA DE RUCULA
(11)

FRUITA DEL TEMPS

MACARRONS A LA NAPOLITANA
(tomaquet i orenga)(1,3,6,9)

BUNYOLS DE BACALLA AMB
AMANIDA (1,2,3,4,6,7,8,11,13)

FRUITA DEL TEMPS

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
ietetica i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de mends adaptats per al-lérgies i

Declaracié d'a-lérgens
3 T 5 6, (7

o L G

DN

{&5 g."-_'.__.m J-.-' .Ifw‘_ o 8

Amb aquests nomeros permiet identificar

els allérgens de cada plat
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