
L’ESPAI DE
MIGDIA

ESCOLA PRÀCTIQUES



Temps de migdia

ORDRE DEL DIA

El nostre equip

L’infant com a protagonista

Organització i torns de menjar
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Entenem el temps de migdia com un espai
complementari de l’entorn familiar, on l’afecte
i les emocions són clau per generar un clima
positiu de relacions i aprenentatge.

TEMPS DE MIGDIA
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EL NOSTRE EQUIP DE MIGDIA  



L’INFANT COM A PROTAGONISTA

Servim-nos 
com a casa

El pati que jo somio Malbaratament Estima

Portem a la pràctica diferents projectes d’autogestió amb els infants.



-Cada grup decideix com organitzar-se les tasques.
-L’infant es regula el grau de sacietat que té, entre un màxim i un minin de menjar.
 -Aquest curs continuem  amb el  projecte els alumnes de 1r fins a 6è de primària. Els grups
d'infantil també fan alguna tasca relacionada amb el projecte, sobretot amb desparar taula i
servir-se el  segon plat si és facil .
-Tot això acompanyat pels adults. 

Servirnos com a casa



- El pati que jo somio és un projecte que vol fer un pas endavant en la gestió del temps     
lleure del menjador escolar, oferint un projecte de dinamització de patis.
 - Un espai/temps on els infants no només puguin escollir quina és aquella activitat que
volen fer després o abans de dinar sinó que la puguin imaginar, dissenyar, crear i
finalment gaudir.

El pati que jo somio 



*Graelles d’activitats* 



- Aquest curs donem continuitat  aquest projecte on  seguim treballant la
concienciació del  malbaratament que generem a l’espai de migdia i cada cop
trobem eines i accions per reduir-lo.

Malbaratament



ESTIMA és la proposta educativa de Fundesplai per
als cursos 2023-2025. Una proposta educativa per
celebrar la vida que planteja el repte de conèixer-nos
millor, de desenvolupar la fortalesa interior i el
respecte i l’afecte cap a nosaltres i cap als altres. 





ORGANITZACIÓ I TORNS DE MENJAR



ORGANITZACIÓ I TORNS DE MENJAR
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Equilibri, varietat
i qualitat

ELS NOSTRES MENÚS

Peix fresc,
proteïna

vegetal,oli d’oliva
ecològic: llegum,

arròs i pasta

Fruita de temporada
Enciam  (trocadero,
meravella i romà)

Adaptació menús

Iogurt sense sucre.
Pa integral i pa

blanc.



Telèfon mòbil - WhatsApp 

645 098 031

Correu electrònic

menjador.484@7itria.cat

COMUNICACIÓ AMB LES FAMÍLIES

- Assemblea inici curs i tutories.
- Tasta olletes.
- Enquestes de satisfacció.
- App intranet famílies.
- Xarxes socials.
- Atenció personalitzada.



Gràcies per la 
vostra atenció!


