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EL SOL Y EL VIENTO 
 

El Viento y el Sol se encontraron. El Viento llevaba una larga capa de lana 

muy gorda y un sombrero muy grande. El Sol lo veía con sus ojos amarillos, 

grandes y brillantes. El Sol tenía puesto un sombrero de paja. Era un día muy 

importante. Querían saber cuál de los dos era el más poderoso, por eso iban a 

luchar. 

El Viento dijo: 

Hermano Sol, yo puedo hacer muchas cosas. Hago volar por los aires los 

sombreros, dejo sin abrigos a los bebés y sin techo a las casas. 

El Sol respondió: 

Con mi calor consigo lo que quiero. Hago que las personas busquen la sombra 

de los árboles y el agua de los ríos. Se quitan las chaquetas porque mi calor les 

hace sudar. Y a ti, hermano Viento, puedo quitarte el sombrero y la capa. 

El Viento y el Sol comenzaron el combate. El Viento empezó a soplar con 

fuerza, pero no consiguió quitarle el sombrero al Sol. Tampoco movió sus rayos 

ni apagó la chispa amarilla de sus ojos. 

Cuando llegó su turno, el Sol comenzó a calentar más y más. El calor era 

insoportable. Hacía tanto calor, que el Viento, cansado y sudoroso, se quitó el 

sombrero y después la capa. Desde entonces, el Sol es el rey y el Viento vuela 

desnudo por los caminos, silbando su derrota. 

 

El Sol y el Viento, de Hijos de la Primavera: vida y palabras de los 

indios de América, coordinación de Federico Navarrete Linares, 

versión de Katyna Henríquez, México, 1994 (adaptación) 

 

1 .- Contesta a las siguientes preguntas: 

1.- ¿Cómo eran los ojos del Sol? 

_______________________________________________________________________ 

 
2.- ¿Por qué querían luchar el Viento y el Sol? 

 Para ver quién era el más fuerte. 

 Para buscar la sombra de los árboles. 

 Para dejar sin abrigos a los bebés. 
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	   3.- ¿A quién hace sudar el Sol? 

_______________________________________________________________________ 
 

4.- ¿Quién consigue siempre lo que quiere? 

_______________________________________________________________________ 

 
5.- ¿Cómo consiguió el Sol que el Viento se quitara el sombrero? 

 Amenazándole con un rayo 

 Silbando por los caminos 

 Produciendo mucho calor 

 

2.- Busca en esta sopa de letras cuatro prendas de vestir que se 

nombran en el texto 

A S E J T R I U D V 

L D S V O E T W H W 

V J S C Ñ M N B L H 

O T I A B R I G O N 

A P H P F U K L Ñ L 

Ñ C H A Q U E T A Ñ 

E A T G M Ñ K I R O 

N O L G A R A D Y U 

X Y S O M B R E R O 

P B L H A O K P L Q 

E T D F K L Ñ T V B 

Ñ V I P O L K T Y I 

 

3 .- Indica qué frase resume mejor el texto 

 El Sol y el Viento lucharon para saber quién era más fuerte y no 

consiguieron averiguarlo. 

 El Sol y el Viento lucharon para saber quién de los dos era más fuerte y 

ganó el Sol. 

 El Sol y el Viento lucharon para saber quién era más fuerte y finalmente 

ganó el Viento. 


