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PROJECTE: VIVIM A CATALUNYA

5. LES COMARQUES DE CATALUNYA

-TEORIA-

A Catalunya, al llarg de la història, han existit diferents maneres
d'agrupar els pobles i les ciutats. Actualment, aquest agrupament
es basa en les comarques, que són parts del territori formades per
localitats  que  comparteixen  uns  costums  semblants,  algunes
relacions comercials, el paisatge, el clima o la vegetació.

Cada comarca té la seva capital de comarca. Normalment, és el
municipi amb més habitants, amb la superfície més gran o amb una
rellevància històrica més important.

Algunes  de  les  dades  més  importants  de  cada  comarca  són
aquestes:

COMARCA CAPITAL SUPERFÍCIE HABITANTS MUNICIPIS
Alt Camp Valls 538 km2 45.299 23

Alt Empordà Figueres 1.357,5 km2 141.517 68

Alt Penedès
Vilafranca

del Penedès
592,7 km2 106.252 27

Alt Urgell
la Seu
d'Urgell

1.447,5 km2 21.386 19

Alta
Ribagorça

el Pont de
Suert

426,9 km2 4.235 3

Anoia Igualada 866,3 km2 118.817 33
Bages Manresa 1.299,1 km2 186.084 35

Baix Camp Reus 697,2 km2 193.535 28
Baix Ebre Tortosa 1.002,7 km2 83.125 14

S



Baix
Empordà

la Bisbal
d'Empordà

701,7 km2 133.754 36

Baix
Llobregat

Sant Feliu
de Llobregat

486 km2 806.799 30

Baix Penedès el Vendrell 296,4 km2 101.138 14
Barcelonès Barcelona 145,8 km2 2.254.052 5
Berguedà Berga 1.185,2 km2 41.202 31
Cerdanya Puigcerdà 546,7 km2 19.047 17
Conca de
Barberà

Montblanc 650,2 km2 21.148 22

Garraf
Vilanova i la

Geltrú
185,1 km2 147.107 6

Garrigues
les Borges
Blanques

797,7 km2 20.212 24

Garrotxa Olot 734,6 km2 55.855 21
Gironès Girona 575,6 km2 184.187 27

Maresme Mataró 398,5 km2 436.487 30
Montsià Amposta 735,4 km2 72.121 12
Noguera Balaguer 1.784,1 km2 40.200 30
Osona Vic 1.260,2 km2 154.588 51

Pallars Jussà Tremp 1.343,1 km2 14.113 14
Pallars
Sobirà

Sort 1.377,9 km2 7.457 15

Pla d'Urgell Mollerussa 305,1 km2 37.267 16
Pla de

l'Estany
Banyoles 262,8 km2 31.463 11

Priorat Falset 498,6 km2 9.971 23
Ribera
d'Ebre

Móra d'Ebre 827,3 km2 23.867 14

Ripollès Ripoll 956,6 km2 26.268 19
Segarra Cervera 722,7 km2 23.365 21
Segrià Lleida 1.396,7 km2 209.965 38

Selva
Santa

Coloma de
Farners

995 km2 173.518 26

Solsonès Solsona 1.001,2 km2 13.676 15
Tarragonès Tarragona 319,4 km2 251.282 22
Terra Alta Gandesa 743 km2 12.713 12

Urgell Tàrrega 579,7 km2 36.975 20
Vall d'Aran Vielha 633,6 km2 10.056 9



Vallès
Occidental

Sabadell i
Terrassa

583,1 km2 898.173 23

-ACTIVITATS-

1. Busca  informació sobre  la  teva  comarca.  Després,
completa les frases:

- La meva comarca és...

- La capital de comarca és...

- Les seves poblacions més importants són...

- El seu clima és...

- La majoria de la població treballa en...

2. Fes memòria i completa la taula següent seguint aquests
passos: 

-Escriu el nom de les comarques i de les poblacions on hagis
estat i algun record que en tinguis.

-Si no recordes haver estat a cap comarca a part de la teva,
busca  el  nom d'una  població  de  cinc  comarques  diferents  i
esbrina alguna tradició, algun costum, etc. propi.

(Pots  buscar  la  informació  a  Internet,  en  llibres,  atles,
enciclopèdies o preguntar-ho a la família).



NOM DE LA
COMARCA

POBLACIÓ
VISITADA

RECORD

BAIX EBRE BENIFALLET VISITA A LES COVES

3. Observa les dades de la graella que hi ha a l’apartat de
teoria i completa:

Comarca amb més nombre d’habitants. EL
Comarca amb menys nombre d’habitants. L’

Comarca amb la superfície més gran. LA 
Comarca amb la superfície més petita. EL

Comarca amb dues capitals. EL
Comarca amb més nombre de municipis. L’

Comarca amb menys nombre de municipis. L’

ESPEREM LLEGIR LES VOSTRES RESPOSTES!!

MOLTS ÀNIMS ALUMNES DE 4T!!!!


