EDUCACIO FISICA

BON DIA NENS I NENES!

AQUESTA SETMANA TOCA DOS JOCS QUE AJUDEN A ESTAR EN
FORMA PERQUE ES NECESSITA MOLTA RESISTENCIA I
AGILITAT.

ELS JOCS AMB “LA CORDA” I AMB “LA GOMA ELASTICA".

AMB LA CORDA HI HA MOLTES CANGCONS : EL COCHERITO
LERE, AL PASAR LA BARCA, LA REINA DE LOS MARES...ETC.
PODEU TRIAR LA QUE MES US AGRADI O SIMPLEMENT
INTENTAR ARRIBAR AL VOSTRE MAXIM DE SALTS.

AMB LA GOMA ELASTICA PODEU FER LA CANCO “ANCLAS
CLAS I PATANCLAS CLAS”QUE JA LA SABEU I ANAR PUJANT
L’ALCADA DE LA GOMA.

AQUI US DEIXO ELS VIDEOS

LA CORDA

LA GOMA "ANCLAS CLAS" (En aquest video podeu veure una
forma de jugar diferent, podeu fer aquesta nova o la que ja
sabeu).

RECORDEU ENVIAR AL MEU CORREU (LAURA S.) UNA FOTO O
UNA GRAVACIO D'UNS SEGONS REALITZANT EL JOC.

UNA ABRACADA!

LAURA S.


https://es.video.search.yahoo.com/yhs/search?fr=yhs-dcola-007&hsimp=yhs-007&hspart=dcola&p=juegos+de+la+comba+canciones#id=1&vid=e0cfccfb94959215a028f456fe512764&action=view
https://www.youtube.com/watch?v=HKqN5-p9DHY




