
EDUCACIÓ FÍSICA 

 

Bon dia alumnes de 4t! 

Aquesta setmana 2 jocs tradicionals:”Terra, mar i aire” i “El 

circuit de xapes”. 

 

US DEIXO ELS JOCS PERQUÈ PRACTIQUEU: 

 

TERRA, MAR I AIRE 

 

 

 

CIRCUIT DE XAPES 

 

El circuit el podeu fer com us agradi. Si no teniu xapes, podeu             

utilitzar taps. 

 

 

 

RECORDEU QUE HEU D’ENVIAR EL VÍDEO O FOTO AL MEU          

CORREU . 

IMPORTANT, LES GRAVACIONS DE 30 SEGONS PERQUÈ SIGUI        

MÉS FÀCIL ENVIAR-HO. 

 

 

UNA ABRAÇADA! 

LAURA S. 

https://www.youtube.com/watch?v=f7vcBA1Y6FA
https://www.youtube.com/watch?v=GVb3VYl-piI


 

 

 


