
MÚSICA 

Hola a tots i a totes!!  

 

Espero que vosaltres i les vostres famílies estiguin bé! Aquest 

dijous, serà dia 23/04, el dia de Sant Jordi!  

Per aquesta setmana, heu d’explicar algun tros de la 

llegenda de Sant Jordi amb el cos i heu de fer servir una 

música de fons!  

Com? Aquí us deixo alguns exemples d’expressió del cos amb 

cançons:  

amb el cos, com un ball 

https://www.youtube.com/watch?v=rVQCMHQvIF4&t=18s 

https://www.youtube.com/watch?v=u8BwXLfdPH0  

amb un llençol i una llanterna, fent ombres: 

https://www.youtube.com/watch?v=4EDpbtOGaxc  

amb una màscara feta per tu:  

https://www.youtube.com/watch?v=JMMA5lPDku8  

 

Ara que ja has vist alguns exemples, practica una petita 

coreografia o expressió corporal amb alguna música que t’ajudi 

a expressar el que vols.  

Ha de durar de 20 segons a 1 minut, no més. 

Pots expressar la fúria del drac, la delicadesa de la 

princesa, la valentia del cavaller, la tristesa del rei, la 

por dels habitants del poble… El que tu vulguis amb la 

música que tu vulguis. Envia’m el vídeo al meu correu i explica 

https://www.youtube.com/watch?v=rVQCMHQvIF4&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=u8BwXLfdPH0
https://www.youtube.com/watch?v=4EDpbtOGaxc
https://www.youtube.com/watch?v=JMMA5lPDku8


què representes, recorda que tens tota la setmana, no 

t’agobiis!  

Et deixo el link a la llegenda de Sant Jordi per si de cas no la 

recordes… https://www.youtube.com/watch?v=gJGsn6a9Cic  

 

Un petó enorme! 

Georgina  

ATENCIÓ! Posaré molta atenció amb:  

La música, el cos i la cara han d’expressar l’emoció que 

hagis escollit. No s’hi val triar la tristesa i que estiguis 

rient! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gJGsn6a9Cic

