
 

 

Hola nens i nenes!   

Després de la mona, 

comencem un nou 

trimestre una mica 

estrany però toca 

continuar treballant. I 

encara més, ja que 

després d’aquest 

trimestre tots farem un 

curs més. Ja anirem a 

P5! Què grans, oi? 

 

 

 

Aquests dies hauríeu de dedicar cada dia una estoneta a fer 

activitat física motriu 

(Circuits, corredisses, 

tombarelles); cada dia una 

miqueta d’activitats 

manipulatives per anar 

guanyant força i coordinació 

amb les mans (plastilina, 

amassar pa, retallar, esquinçar 

trossets de paper, pintar, 

pinçar amb pinces...; i també 

una estoneta d’activitat matemàtica o de llengua com pot 

ser (comptar les forquilles que necessitem per parar taula, 

pesar ingredients i fixar-se en les xifres que marca la bàscula, 

buscar nombres que hi hagi per casa o els que veiem des de 

la finestra; mirar contes, escoltar-los explicar-los, escriure 

algunes lletres o paraules...) I, sobretot, no us podeu oblidar 

de gaudir dels vostres fills, amb moments d’afecte, humor i 

descans. 

 



Aquests dies proposem: 

• Ja estem a la primavera, 

és temps de sol, de pluja 

i de camps que 

s’enverdeixen de plantes. 

Com que no podem sortir 

al camp. Podem plantar 

les nostres pròpies 

plantes per poder-les 

observar. 

Planteu llavors de 

llegums: llenties, fesols, soja...  (aquesta última, si us 

creix us la podeu menjar a l’amanida). Primer poseu-les 

en pots transparents amb una mica de cotó fluix i aigua. 

Així podreu veure com germina i com creixen les arrels. 

Cada dia les haureu d’observar i cuidar, o experimentar: 

Mirar què passa si unes les plantem a terra i les altres no. 

Si no les reguem, si en tanquem alguna dins de l’armari 

sense llum. 

Cada cert temps podeu anar fent fotografies o dibuixant i 

escrivint el procés. 

 

• Retallem: els pares us 

dibuixaran línies corbes 

o en ziga zaga  en un 

tros de paper, 

l’enganxeu per la vora 

amb un tros de cinta 

adhesiva tal com es veu 

a la foto. Aneu a poc a 

poc i amb molt de 

compte! 

 

 

 

 

 

 

 



• Conte de la Rateta presumida. El podeu veure en 

aquests webs una versió més crua i una de més  

ensucrada:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=p9XAM0rUIyw 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kg-7Nj8rPtc 

 

Després toca escriure: feu una 

llista amb els diferents 

personatges que apareixen. 
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