
Hola Famílies, 

QUÈ PODEM FER PER MANTENIR-NOS ACTIUS AQUESTS DIES? 

1.Durant les últimes setmanes a  Psicomotricitat hem  treballat 

els contes següents: 

- Els 3 porquets. 

- La caputxeta vermella. 

A casa es poden disfressar i representar el conte.  

 

2. Jugar amb roba... 

- Podem utilitzar draps, mocadors , bufandes, llençols... 

- Possibilitats de personatges: superherois, princeses, dracs, 

monstres, pokemons... 

- Construccions: cases, castells, cova... 

- Jocs: d’estirar i fer força, lluitar llançant-nos roba, botigues… 

 

Si voleu, podeu enviar-nos fotos del resultat. 

 


