Nilliine
1

Espaguetis amb pesto
(135 g pasta cuita=3 R
HC)

Truita de formatge amb
amanida

Fruita (1 RHC)ipa
integral (20 g=1R HC)
TOTAL: 3+1+1=5R
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Nimarte
2

Amanidarussa
(65 g patata cuita=1R
HC)

Cigrons estofats
(150 g cigrons =3 RHC)

Fruita (1 RHC) sense

pa
TOTAL: 1+3+1=5R

-
Nimacrac
3

Arros amb tomaquet
(114 g arros cuit=3 R
HC)

Salmé al forn amb
enciam i olives

logurt (125 g=0,5R HC)

ipaintegral (30g=1,5R
HC

TOTAL: 3+0,5+1,5=5R

Niinne
4

Llenties estofades
(150 g llenties=3 R
HC)

Gall dindi adobat al
forn amb amanida

Fruita(1 RHC)ipa
integral (20 g=1R HC)
TOTAL: 3+1+1=5R
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ivandrac
5

Mongetes verdes i
patata (130 g patata
cuita=2R HC)

Pit de pollastre al forn
amb amanida

Fruita(1 RHC)ipa
integral (40 g=2 R HC)
TOTAL: 2 +1+2=5R

8

Broquil i patata
(130 g patata cuita=2R
HC)

Llom planxa
Amb amanida

Fruita (1 RHC)ipa
integral (40 g=2 R HC)
TOTAL: 2 +1+2=5R

9

Crema de carbassé

(130 g patata cuita=
2R HC)
Mandonguilles veggie
amb salsa de tomaquet
(110g=1R HC)

Fruita(1 RHC)ipa
integral (20 g= 1R HC)
TOTAL: 2 +1+1+1=5R

10

Mongetes blanques
estofades (150 g
mongeta cuita=3R
HC)
Pollastre alforn amb
amanida

logurt (125g=0,5R
HC)ipaintegral (30 g
=1,5RHC
TOTAL: 3+0,5+1,5=5R

1

Arros saltat amb
pastanagaiceba
(114 g arros cuit=3R
HC)

Truita de tonyina amb
amanida

Fruita(1 RHC)i pa
integral (20 g= 1R HC)
TOTAL: 3+1+1=5R

12

Macarrons amb
tomaquet
(135 g pasta cuita=3R
HC)
Llug a la llimona amb
amanida
Fruita(1 RHC)ipa
integral (20 g= 1R HC)
TOTAL: 3+1+1=5R

15

Arros tres delicies
114 g arros cuit=3 RHC

Abadejo amb samfaina

Fruita(1 RHC)ipa
integral (20 g= 1R HC)
TOTAL: 3+1+1=5R

16

Crema de verdures
(130 g patata cuita=2R
HC)

Tallarines bolonyesa
vegetal(67,5 g pasta
cuita=1,5R HC)

Fruita(1 RHC)ipa
integral (10 g= 0,5 R HC)
TOTAL: 2 +1,5+1+0,5=5

R

17

Cigrons estofats
(150 g cigrons =3 RHC)

Truita de carbassé
s/patata amb enciami
olives

logurt (125g=0,5R
HC)ipaintegral (30 g
=1,5RHC
TOTAL: 3+0,5+1,5=5R

18

Tricolor de verdures
(130 g patata cuita=2R
HC)
Broquetes de pollastre
al forn amb amanida

Fruita(1 RHC)ipa
integral (40 g=2 R HC)
TOTAL: 2 +1+2=5R

19

Amanida de pasta
(67,5 g pasta cuita=1,5
RHC)

Croquetes de carn
d’olla (50 g croquetes =
1 R HC) amb tomaquet

natural

Gelat (1 unitat=2,5R
HC) SENSE PA
TOTAL: 1,5+1+2,5=5R
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s troben indicats a les fitxes técniques.
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