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Una escola olimpica

26 Paisos representant els Jocs Olimpics al Pla de ’Ametller!
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Presentacio

Us presentem la revista escolar del mes de juny, la darrera edicio
d’aquest cicle lectiu. Com sempre, trobarem una mirada sobre les
activitats, projectes i noticies que reflecteixen l'esforg i 'entusiasme
de la nostra comunitat educativa. També incloem seccions especials
pensades perqué els nens hi participin i comparteixin la seva
creativitat.

Aquesta edicio és un tancament simbolic l'any escolar i alhora
una celebracio del cami recorregut. Gracies a tots per formar part
d’aquesta experiéncia! Ens acomiadem per ara, pero amb la illusio
de retrobar-nos el proper curs amb noves idees, aprenentatges i
ganes de continuar creixent junts!

Des de 'AFA esperem que sigui del vostre interés i en gaudiu!

Carta comiat tutores
de 6e

Quan marxa una nova promocio de 'escola ens queda un buit de rialles,
emocions, mirades, identitats, caracters, bullici, alegria i vida.

Estanca unaetapaise n'obre unaaltra. Els nostres alumnes comencaran
una nova aventura, pero sabran com afrontar-la. S'emporten les eines
necessaries per a l'éxit, per aconseguir l'objectiu que es proposin,
per poder esquivar les dificultats del cami. A I'escola han cultivat els
recursos necessaris per aconseguir el seu proposit. Només cal que obrin
“la motxilla” i trobin les direccions que els ajudaran sempre:

Esforg, constancia, resiliéncia, empatia, coratge, valentia, audacia, anim,
valor, paciéncia i determinacio.

| a nosaltres, les mestres que els hem acompanyat, només ens cal
desitjar el millor per tots ells i elles. Que tinguin encert i que trobin
'alegria de VIURE en el seu viatge per la vida.

Les mestres de sise.

Pel gran suport rebut
durant aquest curs!

'escola



6 N A Als alumnes de 6é els hi hem preguntat:
Quin record t'‘emportes de I’'escola?

Marc Bartrina Txell Bosch
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El record meés bonic que
m’emparto son les amistats
qge he fet durant aguesta

etapa.

El record gue m'emporto de !
I'escola son els amics i amigues.

Pau Comalada

El record més bonic que . l'escola és guan vam anar alla |
m'emporto son els companysi-  Fantasia amb els meus amics.
els mestres. Ens ho vam passar molt bé!™

,«4 oy a i o
N '“ np— Fl meu record preferit de
! , El record més bonic és quan I'escola ha estat el dia que vam P
El. millor record gue m'emporto vam anar al club natacié de anar a llla Fantasia, ha estat

son les sortides, especialment El record més bonic de I'escola Banyoles amb els companys i el meu dia preferit de tota la
llla Fantasia de 5¢. és llla Fantasia. companyes i amb les mesftres. primaria.

W Victoria Figueroa yuliana Garcida m

y

2 *
: . El meu millor record son les El record que m’emForto ésell
El record més bonic que meves amigues, els meus dia que vam anar a llla Fantasia,

m'emporto va ser anar allla companys, les mestresitambé  meravelloses perque he estat va ser el millor dia de totes les
Fantasia amb 'escola. llla Fantasia. EF sortides que he fet.

g7 -

— ) 3 o
El meu millor record va ser quan  El record més bonic és de totes
vaig coneixer el meu primer i les mestres que he tinqut =~
millor amic que em va parlar | i dels alumnes d'infantil i
amb l'idioma ucrainés. Perque primaria.
ellijo vam ser els Unics que el

sabiem parlar. all
l :i 3

El meu millor record gue
m’emporto son les meves
amistats.



6& B

Dylan Castillo

ericcoves SN creocovuee |

El record més bonic és quan
o S vaig arribar a aquesta escola
J ( ] Un_record molt bonic és que a1rivaig coneixer al meu millor
és el dia que vam visitar vaig fer una obra de teatreper  amic, va ser un moment molt

I'institut. primer cop. especial per ami.

Jeroni Jacquet Mahawa Keitq

ey o e

Un record bonic que m'emporto

Un dels meus records a l'escola
ha sigut guanyar els Jocs
Olimpics.

Akram El Bazi

El record més bonic va ser quan
vam fer els jocs olimpics amb el
meu equlg i també que vam fer
un joc amp els meus amics que li
déeiem “tribu cuc”.

Zaid Massaoud

Els records més bonics gue : ,
. o m'emporto de I'escola son els Un record bonic gue m'emporto
Elrecord més bonic és de I’hora  que he Eassajt amb els meus de I'escola son els moments
de menjador quan juguem tots  amics. La majoria de records divertits que he passat amb
junts. % ~ . sond’excursions i colonies. les meves amigues.

Alexia Maria Nine W JanReinén
[ ]

El record mes bonic de I'escola
és l'estil del “pia-pia” que ens
vam inventar els meus amics
ijo.

J - - -
El record més honic ha estat ‘
coneixer gent i fer molts
amics i amigues.

Un record honic de I'escola és

0la Jo m'emporto el record d’haver
quan vam fer I'amic invisible.

conegut a les meves amigues.

i.__{ :
Un record bonic que m'emporto

; de I'escola és quan valgh , :

Jo m'emporto el record de uanyar el concurs de El millor record que m'emporto

coneixer a les meves dues alloween a1r i tots em van de tots aquests anys son les

millors amigues. aplaudir. ~~_ horesdejoclliure.
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Un record molt bonic de I'escola
és haver-m’ho passat tan _
hé gracies a les excursions i
gracies als amics.

El meu record preferit és quan
aig tirar el bortex i quasi tots

otes les amistats que he fet
pel cami | tots els nens i nenes
de I'escola que sempre son
amables amb mi.

Bilali Sankare

El record més bonic son les
activitats que hem feta
I'escola amb els meus amics.

son les meves primeres "8 I
colonies.M'ho vaig passar super

van flipar perque jo no tinc forca.

Als alumnes de 6¢ els hi hem prequntat:
Quin record t’emportes de I’escola?

Lola Collel

Carlota Casellas

Paucol____

D'aquesta escola m'emporto
molts records: les mestres B
que he tingut, els companys i
companyes, els meus amics i
amigues, i totes les persones
que m'han ajudat a arribar fins

aqui.
Rawane Marpop,

-

El record que m'emporto

El meu record preferit és =
quan vam guanyar la copa de
cementiri el 1r trimestre de 6e.

Iker Manetla

hé amb tots els amics i amigues
que he fet durant aguests anys.

S -
El record més bonic de 'esc
ha estat coneixer molts ' - b
companys, professorsifer |/ &
excursions. Pero s’hinhede = =
triar un és quan vaig anar a llla - o

Fantasia. i

0

El record més important va ser
anar ales illes Medes perque
vam fer | estan?/ de Banyoles
amb sorra de platja. Tambe i
les mestres i alumnes gue he tambeg tots els mestres que he
conegut al'escola. tingut.

la
Tots els amics que he fet, Y
excursions com Moll6 Parc
colonies, llla Fantasia,.. |

Un record bonic de I'escola és
quan vaiq coneixer tots els
meus amics. També quan vam
fer I'obra de teatre de 3r, m'ho
vaig passar superbe i ara he
apres a no tenir vergonya.

Artem Tsvietkoy

El' millor record de I'escola és
quan va venir el meu avi a
portar la torxa i quan vam fer
els jocs olimpics. '

El record més bonic és poder
haver fet tants amics | passar
molts moments divertits en
aguesta escola.

Un dels records més bonics que
i = m'emporto de |'escola és quan
El record més guai és quan vaig entrar a 6 C. Aquesta !
vaig anar per primer cop de classe m'ha tractat molt bé i
colonies a 4t. m’ha entes.

El record més bonic és haver fet
els meus amics i que durant 9
anys encara som amics.




Activitats d’aula INFANTIL

Projecte la llana

Us compartim el projecte de la llana que hem fet amb els alumnes de i5 a les
estones d’experimentacio i que els ha fascinat.

Després de reconéixer-la, olorar-la, tocar-la, conéixer les seves propietats i
caracteristiques, aprendre d’on surt, com els hi treuen, qué es fa després de
l'esquilada, com es renta, es pentina, per a que s'utilitza, on la podem trobar
i que en podem fer amb ella, 'hem manipulat treballant-la de diferents
maneres:

Tintant-la utilitzant productes naturals (carcuma i remolatxa),
creant una bola amb llana natural i tintada, aigua i sabo pels
arbres de Nadal de les botigues de Banyoles, fent collages
amb llana pentinada de diferents colors sobre roba d’arpillera,
hem aprés a brodar en un teler rodo amb agulles llaneres, a
teixir en un teler rectangular i a fer un mandala de fils.

ASTEM mouT (onvtens payp

TRAVALLAT Am  (LAawal

Reparacié i compra-venda
de noves tecnologies
ordinadors - mobils - tablets

Pg. Mosseén Lluis Constans, 290
Banyoles
Telf. 630 774 144



Activitats d’aula

EL CoS PER DING

mmlﬁxm&wmm&aﬂﬂ&ﬂm,

%MWL&&W&,WWMw,
mgﬁmenW&Wﬂarﬂmwmiﬂ

P arpuba bny - infobny @arpuba.cat
a’ p l I aJ 972 576 134

Personalitzacié arpuba gi - infogi@arpuba.cat
972 095 831

www.arpuba.cat @@ VPO e

articles promocionals - equipacions esportives - uniformitat laboral i escolar



Activitats d’aula

l! E?US DE ?r‘n'_éﬂ'rcu’s J|+
MRHARIA

. . . A Banyoles:
El ioga és una eina poderosa b

per fomentar la calma, I'atencid
plena i el benestar emocional.

Per més informacio:

620 200 209 (Imma)

iogacreixent@gmail.com

IOGA PER A INFANTS |
(@) @ioga.creixent IOGA CREIXENT PER ADOLESCENTS

IOGA EN FAMILIA
Sessions setmanals Sessions mensuals



Activitats d’aula

Taller de  cicevils electrics

Coda unfa dels alumnes de sise Vo womstruir

el sev popi cirewit efectric edemenlal o Pofl.-ir dels

com ponents basics gue lenien entre mons: bombela,
Purtulhmpums, ﬂmmclor {pik‘,l, cables conductors & i.nf.r.'rru[;lcn
Previoment  hovien represental gr&F-‘mmanﬁ el crenit omb

els alltrnehtg prin:.ul:n\ﬁ.
Tola una exPerfé.mia. 1

x (i =
x e Ny X — .
% & e

Avda, Paisos Catalans, 227 72 57 53 10 arxifesta (@gmail.com



' ?y Premis i concursos

1r premi literari

Finalistes del concurs de punts de Alzlna Reclamadora:
llibre de la biblioteca: IﬂsTarras 3rA

Nil Hereu de 1r

Olimpiada Edusport

La nostra alumna de sisé Txell Bosch ha
estat la guanyadora del primer premi
en categoria superior en lolimpiada
EDUSPORT (joc, escola i familia). Moltes
felicitats Txell!

Flora Remoli de 6¢ B _-

1r premi del concurs »
cultural esportiu del = Presentacio de la

(Pla Catala d’Esport mascota de I’escola:
a I’Escola) PCEE: EPA
Treball de 6&

EPA (Escola Pla de 'Ametller) és el nom
de la mascota, la va dissenyar una mare
de la nostra escola, la Berta Duran i
la vam presentar durant la celebracio
dels tres dies diferents.

Vam aprofitar també per dissenyar la
bandera de la nostra escola, aixi doncs
ja tenim: mascota, bandera i lema de
l'escola Pla de 'Ametller!.

La mascota també ens l'ha fet amb
felpa!

Moltes gracies Berta! Ets una crack!!!

10



Mascota guanyadora del Concurs de la
biblioteca escolar

Aqui teniu a la mascota guanyadora: en DRAQUI de 4t!

Felicitats a l'lvet Gesto de 4t B que va fer el dibuix i a
tot l'alumnat de 4t que la va votar per representar el seu curs.

Moltes gracies per la vostra participacio families!

Resultat de les votacions per la
nova mascota de la biblioteca

A la darrera edicio de la nostra revista
vam proposar unes votacions per
escollir una nova mascota per la nostra
biblioteca. Van votar un total de 239

| sobretot agraim molt a UElvi, avia d’en Jofre d’I5A i en Guillem d’'I3 que ens 'ha
confeccionat fent un peluix Draqui espectacular!

families i el resultat ha estat aquest:

Volta UNA MASCOTA. La que més tagradi.
TH9 resposTey

& 15 MON
® e

@ 3 LVRE

Familia Cloe Sastre

La Cloe ens ha portat molts
jocs per tornar a donar vida
a les aules d’educacio infan-
til. Que contents i contentes
s’han posat tots i totes amb
les teves joguines! Moltes
gracies Cloe!

B 13 RANRA
@ |2 ORELLETES VERMELLES

@ 2n BOLETA DE NEU
@ 41 DRAGL

i 50 LA TORTUGUETA
W G RALFABET

Familia Lloveras Ros

La Nit i la Llum ens han por-
tat tres trencaclosques, un
memori i un conte que fa-
ran jugar, pensar i llegir els
alumnes d'I5!

Moltes gracies per la vostra
aportacio!

Familia Cortes Real

La Laia ens ha portat un pild
de peluixos de quan era peti-
ta. Que bonics que son i com
jugaran els més petitons de
la nostra escola!

Moltes gracies Laia, Ahhhh el
gosset guardia el posem en
el despatx de la Maite uns
quants dies! Je,je,je...a

Familia Vinoles Serra

Familia Rabelo
Gomes

La Danna ens ha portat un
arbre d’alvocat que tenia a
casa seva pel nostre pati de
primaria. L'Albert, el nostre
conserge, ens ha ajudat a
plantar-lo i ha quedat molt
i molt bé! Esperem poder
menjar aviat molt alvocats!!!
Mmmmmm

Moltes gracies familia!!!

La Laia ens ha portat a 'escola un munt de jogui-
nes per les aules d’educacio infantil.

Moltes gracies, les teves joguines tornaran a jugar
de les mans dels nostres petitons i petitones.!




Tres dies diferents,
tres dies extraordinaris

Aquest curs, els alumnes aixi ho varen
decidir, com a projecte d’escola hem
celebrat els jocs olimpics

El dilluns al mati vam anar a fer els tallers de les medalles,
els dorsals i la bandera del nostre equip. A la tarda vam fer
la festa d’obertura dels jocs olimpics amb la desfilada dels
participants per la pista. Mentre entraven els participants la
mascota EPA (les inicials d’Escola Pla de '’Ametller) dels jocs
olimpics anava xocant les mans. Quan tots els paisos estaven
situats van encendre la flama olimpica. Després van entrar
uns esportistes que havien participat en els jocs olimpics de
veritat. Els esportistes van fer un discurs.

L'endema van comencar els esports amb equip com volei,
handbol, cementiri.. Després del pati comunicaven la
classificacio de qui anava guanyant. Més tard vam continuar
fent més jocs i tothom estava molt content.

L'Gltim dia al mati van comengar els jocs individuals. Tir de
vortex, salt d'allargada... També a fora l'escola, en el parc
del davant, hi varem fer una cursa de cros i una estirada de
corda per equips. A la tarda vam fer la festa clausura. Les
gimnastiques de GAP van fer un espectacle i després van dir
qui havia guanyat. Va guanyar Mali, en segon lloc Espanya i en
tercera posicio els Estats Units. Al final va ballar tota l'escola
el ball de carnaval, fou una festa de clausura molt bonica.
M’ho vaig passar molt bé i varen ser uns dies diferents i
espectaculars!

Rita Serrano 5éB
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MOdO iﬂfdﬂﬁ' kirikumoda@gmail.com
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Diada de Sant Jordi

El dia de Sant Jordi el elebrem amb un munt d’activitats que
engresquen els nostres alumnes en la lectura:

Al mati l'alumnat de primaria visita la Plaga Major per gaudir
de les paradetes

A la tarda celebrem la tradicional “Fira del llibre”, fent
lectures lliurement pel nostre pati de primaria, els alumnes
de 5é (padrins lectors) llegeixen als seus fillols i filloles de
lectura de 1r, els alumnes de 3r ballen la tradicional sardana
(apresa en el curs de sardanes) amb tota l'escola i per acabar
la celebracio berenem el tradicional pa amb xocolata.

Venda i reparaci6 d’ordinadors,

972576055 > mobils, tablets i consoles.

» Fem l'ordinador a mida, en funcié
CI nE S de les teves necessitats.
Venda de cartutxos i toners reciclats

> Servei a domicili i empreses.

I N FO RMATI CA S- I-- » Venda de cartutxos i toners.

14



LU'EX Pogi ¢(iQ DE FL ORS

I ara... una mica d’humor des de la mirada d’una alumna de ’escola

EXPRESION ESCRITA: EL cOmIC
NOMBRE:

TiTuLo pE LA HIsTORIETA: | A\ ESCUE LA

Un ‘J'L“ Lo b f._s_r.wjm.al




La Clika
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Pim picam

Els nens i nenes de 4t vam participar al Pim Pam Repicam!

Al llarg del segon i el tercer trimestre vam preparar una
funcio de percussio. No tothom tenia el mateix rol. Alguns i
algunes teniem piques de fusta i claus i altres feiem servir el
nostre cos com a instrument.

El dimecres 21 de maig vam presentar el nostre espectacle a
'Auditori de l'Ateneu, davant d’alumnes de diferents escoles
del Pla de l'Estany que també van presentar les seves
propostes.

16

Cantania

Aquest any ha sigut la 9a vegada que participem a Cantania!
Mai ens cansarem de creure en aquest projecte que va
néixer fa més de 20 anys a Barcelona!

Enguany Real, misica de Lluis Pastrana i dramatdrgia de
Llucia Ramis. El seu cant coral i el seu argument tan real,
mai millor dit, ens ha captivat des de la primera nota. Tot
6€ ha aprés de memoria aquesta cantata on es parla d'uns
personatges de videojoc que volen sortir a la realitat, i
nosaltres que vivim la realitat volem entrar en un mon
virtual! Que boig el mon.

Vam anar a cantar Real al Teatre Jardi de Figueres, un lloc
precios on poder actuar una vegada a la nostra vida!

Hem de donar eines als nostres alumnes perqué tirin
endavant en aquests mon al revés i la masica n'és una
d’elles!

Toca toca

Els alumnes de 5é hem estat treballat de valent amb el
nostre cos! Ens hem esforcat molt per aconseguir coordinar
els moviment del cos amb la misica. Hem fet tot tipus de
ritmes: picant de mans, de peus, a la cuixa, als dits, a la
dreta, a l'esquerra, a davant, a darrere, a dalt, a baix, ...sols i
amb els companys del costat.

Es el primer cop que es fa aquest projecte, Toca toca, a
Girona. Hem tingut el plaer de poder actuar amb el gran
artista Santi Serratosa i amb altres escoles de la provincia.
Una experiéncia que ens ha enganxat des del primer dia i
formara part de la nostra memoria!




English day

.O“ Mm\d@-‘;‘; 2nd  Tume we ceeoroted the

el editiow o the Ewglish 'Do-s_.& ak Plo- de I'E-Sﬁn-hﬂ
H‘qh School. We wmet 6 ¢&nw qrodec studends v Vie Vil
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w o Ewnglish . Student Emwa 3vd ESO were
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WA L, ond  @l\3e welhing dief efent childven ot
will \ve aur scheel wores  waick '

Eve speawabory af
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centre de bellesa

HOME-DONA
Tel. 972 57 13 83 | Ctra. Camos, 63

cos9@cos9.com | www.cos9.com
BANYOLES 17820 (Girona)
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el (ny
Colo1nies Ial
I5. 2n i 4t =

Els dies 24 i 25 d'abril, els nens i nenes d'I5, 2n i 4t vam anar de colonies a Mas
Pagés, a Sant Esteve de Guialbes.

Vam marxar de l'escola amb autocar. Esperavem amb molta itlusid aquest
moment i teniem moltes ganes de viure aquesta aventura. Quan vam arribar,
els monitors ens esperaven per donar-nos la benvinguda i presentar-se.
Després vam instatlar-nos a les habitacions i vam dinar tots junts.

A la tarda van comencar els tallers!
Els infants d'I5 van fer el taller «El paisatge a través dels sentits».
Els de 2" van treballar U'orientacio amb el taller «<Busquem el nord»

Els de 4*van aprofundir en el coneixement del bosc mediterrani, observant la
flora i la fauna del nostre entorn natural.

Hem aprés molt, pero també hem jugat, hem rigut i hem pogut dormir amb
els amics i amigues!

Han estat unes colonies inoblidables!

18







Colonies 6e&







Granja d'en Jaumet

Els nens i les nenes d’I13 hem gaudit d’'un dia fantastic a la
granja d’en Jaumet a Batet de la Serra. Hem pogut donar

menjar als animals i jugar en aquests fantastics paratges.

El camp de les aromes

Aquest Gltim trimestre i com a cloenda de la situacio d’aprenentatge de
les abelles, els infants d’'l4 vam fer una visita al Camp de les Aromes
Emporarom de Sant Marti d’Empiries. Alla vam aprendre un munt de
coses sobre les plantes i herbes. Vam descobrir que n’hi ha de medicinals,
culinaries i aromatiques i que tenen moltes utilitats. En Guillem ens va
dir els seus noms, les vam olorar, mirar, tastar i, fins i tot, ens vam rentar
les dents amb salvia. A més, vam poder observar com algunes abelles
pollinitzaven les flors!

D’'aqui vam marxar ben contents amb un saquet d'olor d’espigol i
plastilina casolana de lavanda que vam fer en 2 tallers.

Per dinar, vam anar a la pineda de Sant Marti, on també vam
jugar una estona. Abans de tornar cap a l'escola, vam fer una
passejada per veure el mar i els carrerons d'aquest bonic
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Hi trobareu totes les informacions actualitzades sobre les diverses activitats que organitza
'AFA, a més d'altres contactes i enllagos interessants.

www.afapladelametller.cat

Tal i com ja sabeu, 'AMPA és qui gestiona i coordina la venda de samarretes i altres articles de marxandatge
de l'escola.

D’un temps enca, la venda de tots aquests articles es pot fer comodament online i des de casa, a través de la
web de 'AMPA, aqui en teniu l'enllag: www.afapladelametller.cat/ca/serveis-afa/compres-online .

El funcionament és el seglient: a través de la web es pot fer tant la comanda
com el pagament, i la Conce és qui es cuida d’entregar-la als nens, directament
a la seva classe. Si calgués fer algun canvi de talla, la Conce se n'encarrega

Carmanyola també, podeu contactar amb ella a través de l'escola, demanant cita previa.

Camiseta maniga curta

D’altra banda, les DESSUADORES les podeu adquirir a través
d’ARPUBA, presencialment a la botiga o online a travées de lenllag
www.arpuba.cat/gruparpuba/producte/dessuadora-ametller

El cost és de 26,5€ i les trobareu disponibles des de la talla 3-4 fins a la 14-15.

En cas de dubte a 'hora d’encarregar les dessuadores, podeu contactar amb
ARPUBA, a través d'infobny@arpuba.cat o bé al teléfon 972 576 134

Per qualsevol altre dubte, podeu dirigir les vostres consultes al correu electronic de la Comissio:
comandesametller@gmail.com

» Llibres de text curs 2025/2026

Des de la revista us volem fer cinc céntims de com es poden adquirir els llibres de text i el material pel curs vinent, &és molt senzill!

4 Si no teniu accés a internet, no us preocupeu,
el dia 07/07 de 10 h a 13 h des de l'AFA s'oferira
suport presencial a 'escola per fer la comanda.
Recordeu portar el llistat dels vostres llibres i
una targeta per fer el pagament!

1 Registreu-vos i feu la comanda a través de
www.comercialgirona.cat/comandes

(CODI CENTRE: AMETLLERC0107)
El Val escolar aquest any és de 60 € i es gestiona
des del web directament

5 El pagament es pot fer amb targeta de debit o

2 Si teniu dubtes sobre el funcionament de s .
credit en el mateix moment de fer la comanda.

la web podeu accedir al tutorial en el
seguent enllag:

LS . . 6 Enviament: L'entrega es fara directament al
www.comercialgironallibres.com/guia-comandes-web

domicili de cada familia, amb un cost de 4,25 €

0 dirigir_ les vostres consyltes a ATy per comanda. Si es fa una segona comanda, per
Comercial Girona per teléfon al 972 477 695 o R germans, els cost és de 2 €

al correu pladelametller@comercialgirona.cat

3 Periode per fer la comanda: del 25/06 al 20/07. ...i recordeu que al fer-vos socis de I'AFA gaudireu
Es molt important respectar aquest termini! d’un 30% descomptes en el preu dels llibres i del material,

és per aixo que sera imprescindible pagar la quota
al fer la comanda per la web.

Invertir amb UAFA és una inversio pels vostres fills/es!
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Reno Junta
AFA

A la reunio mensual de 'AFA del mes de juny es va renovar la
junta de UAFA, després de 2 anys actius. Des de les families de
Uescola us volem agrair tota la feina realitzada durant aquests
temps especialment complicats, a rad de la fusio amb U'Escola
Camins, finalment descartada.

Moltes gracies per tantes reunions i gestions realitzades!
Moltes gracies pel temps dedicat a fer que U'AFA funcioni i
realitzi tantes activitats, inversions i millores a la nostra
escola, que repercuteixen molt positivament en els nostres
fills. Moltes i moltes gracies!

| gracies també a la nova junta per el vostre entusiasme i per
posar-vos al capdavant del timo!

Jesis Figueras Pi, President
Josep Ruhi Serra, Vicepresident

. . S | s o L4 DELAMETLLER
Maria del Mont Fontdecaba Baig, Tresorera ] - Banyoies
Montserrat Angelats Cullell, Secretaria
Helena Ballell Fusté, Vocal 1 de secretarla
Jorge Varon Medina, Vocal 2
Xavier Saus Pinsach, Vocal 3

C/Dr.Trueta, 44
Tel.972 84 20 77
Mobil 649 23 86 28
17430 SANTA COLOMA DE FARNERS
(Girona)

J P G drnenday distribuidor maquines
4’% automatiques
\
)

LERRA

TERINGE

VIATGERER LA BRASA

Oferim mendsde bras®amb productes de termpoarada

www katerings.€om - www.|brraka com
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Les extraescolars del
Pla de ’Ametller

Unanymés,elsnensinenesde l'escolahantingut'oportunitat
de participar en un ampli ventall d'activitats fora de 'horari
lectiu. Aquest curs, les extraescolars han inclos propostes
com angleés, robotica, misica, dibuix manga, arts plastiques i
escriptura digital, entre altres. Totes elles han estat pensades
per enriquir i complementar l'educacio dels nostres fills i
filles.

A continuacio, us compartim un recull de fotografies que
ofereixen una petita mostra visual d'algunes de les activitats
extraescolars d’aquest curs.

Escriptura digital
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Robotica

Novetats en les
extraescolars del
curs Vinent

Reforg escolar amb Estudia’t
Angleés per a cicle superior amb Estudia’t

Impressioé 3D amb Espai Tic

i... extraescolars a les tardes!

La proposta d’oferir activitats extraescolars en horari de tarda
neix amb la voluntat de donar suport a aquelles families que
no poden recollir els seus fills i filles a les 16:30. Esperem
que aquesta nova oferta contribueixi a facilitar la conciliacio
Familiar.

Jormada de portes obertes
Extraescolars 66
Divendres dia 19 de setembre
hi haura berenar per tothom Y/

16:30h

Després de l'éxit del curs passat, tornarem a celebrar una
jornada de portes obertes al divendres 19 de setembre, on
tothom podra conéixer i provar les diferents extraescolars
que oferim a l'escola. Us podreu inscriure directament alla
mateix o bé en linia durant el periode inscripcio, del 19 al
26 de setembre de 2025. L'AFA oferira berenar per a tots els
assistents.

Teatre en anglés a ’escola

El dia 28 d’abril vam rebre a l'escola la companyia ‘La
Maquineta Produccions’ que ens va oferir dues obres en
anglés, una per Cl i l'altre per CM.

A Cl vam veure l'obra ‘The Little Prince’ que narra la historia
d’un aviador al que se li espatlla l'avio al mig del desert. Alla
es troba amb un Petit Princep que viu en un planeta molt
especial entre volcans i baobabs i una rosa de la que se'n
cuida. Ell vol anar a descobrir el mon i marxa cap a una
aventura que li fara descobrir altres planetes i personatges
peculiars... tot per adonar-se finalment de que ‘I'essencial és
invisible als ulls’.

A CM vam poder veure l'obra ‘Frankenstein’, la historia d'un
cientific que va aconseguir donar vida a un ésser fantastic. Al
llarg de l'obra vam descobrir que aquesta mena de monstre
no era tal i que era capag de fer bones obres alla on feia falta
ajuda: salvar gent d’un foc, reconstruir una escola o podar un
arbre.

Aquesta activitat ha estat gestionada per I'AFA de la nostra
escola.

Banyoles, maig 2025



I Olimpiada Edusport

El passat diumenge 25 de juny es
va celebrar al Parc de la Draga la |
Olimpiada Edusport, una activitat
organitzada pel Consell Esportiu del
Pla de I'Estany i emmarcada en el Pla
Catala de l'Esport a 'Escola.

L'activitat estava dirigida a tots els
membres la familia, des d’infants d'I3
fins a mares, pares o germans. Tothom
sumava per aconseguir punts i que la
seva escola quedés ben amunt del
ranquing, pero el més important és
que van poder gaudir de l'experiéncia
junts.

Desenes de families van participar
en les diferents proves proposades,
inspirades en disciplines olimpiques
i adaptades a totes les edats: salt de
llargada, llancament de pilota, pistes
d’atletisme, cros infantil, cros adult,
cros Familiar....i tot aixo portat a terme
en un ambient agradable, dinamic i
engrescador.

I nosaltres no podem estar més
orgullosos, ja que el Pla de 'Ametller
va quedar en 3r lloc!

Volem donar l'enhorabona tots els
participants de la nostra escola i
desitgem que aquesta sigui la primera
jornada de moltes per venir!

Placa dels Estudis, 7. Tel. 972 57 05 68
¢/ Formiga, 9. Tel. 972 57 42 96
BANYOLES

Figueras

Forn de Pa - Pastisseria - Degustacio

¢/ Sardana, 2 Tel. 621 20 76 45
PORQUERES
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Final de curs amb alegria!

El 6 de juny vam celebrar l'esperat Dia de Fi de Curs a la
nostra escola, i no va poder ser més especial. Després d’'un
any ple d'aprenentatges, jocs, descobriments i moltissima
illusio, ens vam reunir per compartir una tarda i vam gaudir
de la cloenda plegats.

Durant la jornada, els nostres alumnes van ser els protago-
nistes: hi va haver jocs, tallers, masica, balls i alegria. Cada
raco de l'escola es va omplir de rialles i de la vitalitat conta-
giosa que desprenen els nens. Les families també van parti-
cipar-hi amb entusiasme, i el colofo va ser un sopar Familiar
a l'aire lliure, amenitzat amb anécdotes i abragades.

Aquest curs ha estat ple de reptes, pero també de grans
éxits. Darrere cada activitat, cada aveng i cada petit
pas, hi ha hagut una gran feina per part del professorat,
que amb vocacio i afecte acompanya cada dia el nostre
alumnat. També volem donar les gracies a I'AFA per la seva
collaboracio constant i per fer possible esdeveniments com
aquest.

Ara toca descansar, carregar energies i somiar amb el curs

que ve. Estem segurs que comencara ple de noves aventures,
aprenentatges i moments inoblidables.

Bon estiu a tothom!

INSTAL-LACIONS

FONTANERIA GAS
. "s. Pn S L ELECTRICITAT CLIMATITZAICI(")
LT SANITARIS CALEFACCIO

Tel. 972 571 227
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Eduquem en familia

Dues xerrades amb temes que interessen a les families

Com tots sabeu el programa Eduquem en Familia es un programa liderat per representants de totes les AFA dels centres
educatius de Banyoles i el servei d’educacio de ['Ajuntament de Banyoles.

Aquest any el programa ha ofert dues xerrades ben interessants per les families de Banyoles, la primera el mes de Febrer
a 'Escola de la Draga i la segona el passat mes de Maig a l'Institut Josep Brugulat. El programa d’aquest curs acabara el 4
d’Octubre amb la jornada del Juguem oferint jocs per totes les edats a la Plaga Major de Banyoles.

Claus per gestionar la frustracio i cultivar
I’autoconfianca dels nostres fills i filles

Amb un llenguatge proper i motivador I'Anna va facilitar la
participacio i vam compartir moltes situacions quotidianes.
D'entre les claus que ens va proposar per gestionar de manera

saludable la frustracio destaquen:
La primera jornada de I'Eduquem

o - \ L'acceptacio i vivencia d’aquesta emocio d'una forma natural
en Familia la va facilitar UAnna

. . i ben rebuda
Serra Dolcet, psicopedagoga i te- o )
rapeuta qui va oferir una nova mi- . !_a presa de consciencia dels elements que hi entren en
rada sobre la frustracio i com ges- Joc.
tionar-la.  La combinacio de fermesa i flexibilitat.

« La construccio conjunta d’'acords i conseqiiéncies i un
conjunt d'accions quotidianes que reforcen l'autoestima.

Va ser una sessio plena d’exemples i situacions quotidianes
que ens va fer connectar amb les nostres propies frustracions
i la manera com les vivim i amb les frustracions dels nostres
fills i filles i com ho gestionem. Vam desgranar els elements
que entren en joc en la frustracio i vam prendre consciéncia
dels valors essencials i els aprenentatges que ens aporten
aquests processos.

Experimentar la frustracio és necessari per créixer de manera
saludable, malgrat que sovint és vista com una emocio no
gaire ben rebuda. Només vivint-la aprendrem a gestionar-la,
i aixo ho podem aplicar a totes les persones, infants, joves
i adults. Aprendre a expressar la frustracio d'una forma
saludable i no violenta és un aprenentatge molt valuds per
la vida que ens aporta l'energia necessaria per incorporar
canvis i evolucionar.

Enllagos: www.annaserradolcet.com | www.instagram.com/anna_serra_dolcet_

Poligon Industrial Domeny

C. Bescané, 7B
17007 Domeny (Girona)
P E R Tel 972 222 094 Fax 972 221331

I E-mail info@hiperescola.net
D
E 5 C L A Servei integral a I’'ensenyament

30



Vols formar part del grup de pares i mares de 'Eduquem? Envia’ns un correu a:
educacio@ajbanyoles.org o posa’t en contacte amb UAFA del nostre centre.

https:/ /educacio.banyoles.cat/ca/eduquem-en-Familia.html
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Estrategies per comunicar-nos amb persones

adolescents

La segona xerrada d'aquest curs,
es va dur a terme el dijous dia 22
de Maig a l'Institut Josep Brugulat.

La persona encarregada de fer
aquesta ponéncia va ser la Sara
Desirée Ruiz, diplomada en Edu-
cacio Social per la Universitat de
Girona, postgraduada en disseny i
gestio de programes educatius en
el temps lliure juvenil, i master en
psicoterapia i teoria de laferra-
ment per la mateixa universitat. Especialitzada en adolescén-
cia, ha treballat durant 25 anys amb adolescents.

Durant l'estona que la Sara va estar parlant va captivar
latencid de tots els assistents tot donant pautes per
aconseguir que les persones adolescents confiin en nosaltres,
una de les coses que va recalcar va ser que hem d’aprendre
la manera de comunicar-nos amb elles tal com ho necessiten.

Va posar émfasi en que els adolescents necessiten regular-se
i els adults hem d’enfocar amb una mirada adulta els canvis
que van sorgint.

Durant aquesta etapa de la vida els adolescents tenen una

tasca evolutiva vital que es sortir fora del nucli Familiar
que havia estat el seu referent fins ara i socialitzar amb els

1] .
[}

iguals, de la mateixa edat. Es important perd convertir-nos en
referents i aconseguir ser complices per aconseguir dialogar
amb ells.

El nostre rol com a adults de referéncia es que estiguin segurs
perd que aprenguin a ser autonoms i durant aquesta etapa
també s’hauran de continuar posant limits com en les etapes
anteriors de la infancia.

Algunes de les estratégies que ens va donar per comunicar-
nos amb les persones adolescents van ser:

» Missatges curts i concrets.

« Evitar discussions per Whatsapp.

« Evitar lo abstracte i aclarir informacio.

» Donar opcions a 'hora de negociar.

« Comencar les converses amb algun reforg positiu.

» Escoltar i no donar consells de forma directe.

Per acabar ens va animar a preparar-nos abans de que arribi
l'etapa de l'adolescéncia llegint llibres o escoltant persones
especialitzades, ella té tres llibres amb molt d'éxit que els
podeu trobar a la seva web o a les seves xarxes socials.

Enllagos: www.saradesireeruiz.com | www.instagram.com/adolescencia.sara.desiree.ruiz
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Faig de periodista! \%

Entrevista a Marti Pons, conductor del club de lectura Jantosch, de L’Altell.

Jantosch és el nom d’un escriptor alemany de contes per a
nens —és mitica la série d’aventures del Petit Os i el Petit
Tigre—, que dona nom al club de lectura adregat a infants
de primer i segon de primaria. Marti Pons és mestre d’escola.

T.7.: Marti, és la primera vegada que fas un club de lectura?

M.P: No ho havia fet mai. La Irene (Tortds) m’ho va dir i vaig dir
que si. Gracies a aixo també en vaig fer un a la meva classe.

T.7.: Quina és la teva professio?

M.P.: Soc mestre. Ara mateix estic treballant a I'escola Mas
Regla de Bascara.

7.7.: Es un poble bonic?

M.P.: A mi m'agrada molt perqué és una escola amb molt pocs
alumnes. Només hi ha 100 alumnes en total. Vol dir que les
classes son de 10 0 12 alumnes.

1.7.: A la meva escola, som més.
Com tries els llibres?

M.P: Primer miro que siguin de temes diferents; hi ha llibres
sobre I'amor, la guerra, n’hi ha de tradicionals... Doncs jo trio
que n’'hi hagi una mica de cada. També m’agrada que hi hagi
diferents tipus de text; si t'hi fixes vam fer llibres de poesia,
de coneixement i albums itlustrats. Miro que siguin adequats
a l'edat, que es puguin llegir, que no hi hagi massa lletra, si
és per a cicle inicial, i que es puguin entendre les paraules i
el contingut. I, per Gltim, com que el nostre club de lectura es
diu Janosch, esta clar que n’hi havia d’haver un de l'autor que
porta el titol, que és aquell de Jo et curaré. Es una molt bona
pregunta. No és gens facil. El que si que faig és llegir-me’ls jo
abans, per saber si tindran una bona rebuda o no.

1.7.: Escrius llibres?

M.P:: No he escrit cap llibre, encara. Potser si que m’agradaria
escriure’n algun, més endavant, pero encara no n’he escrit
cap.

T.7.: Un dia vas portar un escriptor al club. En coneixes més?

M.P.: Una bona pregunta. Doncs la veritat, escriptors d'aquests
que fan molts de llibres i son molt famosos, no en conec
gaires. Tinc algun amic o alguna amiga que han escrit algun
llibre, pero no tinc cap contacte, no en conec gaires més. Els
conec d’una altra manera, a través dels llibres.

CLINICA DENTAL ROYER
972 58 21 71 (Banyoles)

CIini : 972 49 42 88 (Celra)

clinicadentalrover.cat

o]

tria, 47 bus, 17820 Banyoles | Ctra, de Juia, BO-82 bus, 17460 Celra
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Entrevista a la Miriam Font, que fa 1r a Camins, una participant al club de
lectura Jantosch

Al club de lectura Jantosch, conduit per en Marti Pons, hem
llegit contes illustrats com ara Cargol; Les ulleres d’en Litus;
Jo et curare, va dir el Petit Os; Els cinc desastres; El viatge d’en
Jep i La senyora dels llibres. També vam tenir 'oportunitat de
conéixer l'autor del recull La rastellera de colors. |, finalment,
hem llegit un llibre de coneixements, titulat Simbiosis. Si
ens portavem bé, al final de la sessio feiem una cosa molt
especial: una guerra de coixins! Aixo si, sempre vigilant de no
fer malbé cap llibre...

T’agrada anar al club de lectura?
M.F.: Si.
Per qué?
M.F.: Perque llegim molts de llibres.
Qué és el que t'agrada més del club de lectura?
M.F.: Els llibres i la guerra de coixins.
Quin és el llibre que t’'ha agradat més dels que hem llegit?
M.F.: A mi m’ha agradat molt Simbiosis.

Teseu Tarrés, 2a

T’agrada escriure?

Aquesta és la teva oportunitat. Escriu una noticia o alguna activitat que hagis fet relacionada amb l'escola i l'envies al
correu revistalametlla@gmail.com.

Collabora, entre tots farem la revista de l'escola!!!

Restaurant Bar

5
Can 561vata Ctra. de Girona a Banyples, Km. 14,8
CORNELLA DEL TERRI
especialitat en plats casolans Tel. 972 59 40 80
Antic Hostal d’en Mach www.canselvata.cat

@& HYUNDAI SN, § BANYOLES
AUTOMOCIO

Hyundai KONA

Estil millorat TEL. 972 57 27 77 + 972 58 40 65

CARRER DE MATA, NUM. 107  BANYOLES
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Explica’ns que fas fora de I’escola!

EXPERIENCIA DEL CLUB DE LECTURA

Hola, soc la Laia, de 5€ C, i el dia vuit de maig vaig participar en un club de lectura a la Biblioteca de Banyoles. Ens
haviem de llegir un llibre titulat El segrest de la bibliotecaria.

A mi em va agradar molt i molt perqué era molt interessant, fa molt de riure. El personatge que em va agradar més

va ser la bibliotecaria.

Un cop vam arribar a la biblioteca, on es feia una petita reunié amb els nens que ens haviem llegit el llibre, vam
adonar-nos que hi havia nens i nenes de totes les escoles de Banyoles.

Recomano aquest llibre perque és molt divertit, i és facil d’entendre perqué no té gaire lletra.

Llegim en un Club de Lectura!

L'objectiu dels clubs de lectura és compartir lectures, conéixer
escriptors i escriptores d’aqui i d'arreu, i fomentar l'esperit
critic dels nens i les nenes, tot estirant el fil de les seves
intuicions. Tot plegat en un ambient amical i distés. Tal com
recorden els organitzadors dels clubs, es tracta d'un espai de
trobada al qual els nens i les nenes hi van amb ganes, perqué
volen passar-s’ho bé llegint i parlant de llibres.

Afortunadament, a Banyoles tenim una oferta amplia i diversa
perqué els infants puguin gaudir del plaer de lectura amb
companys que tinguin la mateixa afinitat.

Laia Vinolas Serra, 5¢ C

Clubs de lectura a

(Bibli

la Biblioteca de Banyoles otEc@
Al llarg de l'any, la Biblioteca de Banyoles dw(@A n
organitza diverses activitats per incentivar  y o L € s

la lectura compartida. Durant el curs
escolar proposa clubs de lectura per a totes les edats, tant en
catala com en anglés:

1.- Club de lectura infantil Devorallibres (9 a 12 anys
aproximadament).

Es fan un dijous cada mes i mig, més o menys. L'Gltima lectura
del curs 2024-25 ha estat El lloc magic de Chris Wormell, el
dijous 12 de juny.

2.- Story time: son sessions de contes en anglés (a partir de &
anys). Es fan un dissabte al mes.

3.- Hores del conte i biblionadons. Es fan els dijous a2/4 de sis.
Els biblionadons son per a infants de 6 mesos a3 anysi l'hora
del conte per a infants de més de 4 anys. Aquesta temporada
s'ha conclos amb la lectura del classic La Caputxeta verda

A l'estiu, la Biblioteca de Banyoles organitza el biblioestany, a
la Caseta de fusta, i un taller de jocs de taula a la Biblioteca.
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Clubs de lectura a
la Wibreria UAltell

la llibreria UAltell ofereix, també, diversos
clubs de lectura, per a infants, en quatre
franges d’edat diferents, entre setmana
o els dissabtes al mati, conduits per persones expertes en
'ambit. Cada club pren el nom d’un escriptor o escriptora de
referéncia per als petits lectors i es llegeixen i es comenten
llibres d’aquest/a autor/a i d'altres.

Primer dissabte de cada mes

Primer dilluns de cada mes
Ales17:15h
Conduit per. Karo Kunde

Cicle Superior
(10-12 anys)

Infantil Ales10:30h
(3-8 anys) Acompanyats per la mare o el pare.
Conduit per: (pendent)
. Primer dissabte de cada mes
m Cicle Inicial Ales 10:30 h
3;-“ ; f (6-8 anys) Acompanyats per la mare o el pare.
— Conduit per: Marti Pons
Prii dill d d
Cicle MitjA ArI:a:?.ﬁu:s e cada mes
aliid | (B-10anys )
 Fin ( e Conduit per: Mariona Masgrau
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