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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

i

Patates estofades
ambRap al forn samfaina

Fruita pa

1

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.688/643 10 1 98 26 43 2

i

Bledes amb patates saltades
ambGall dindi a la planxa arròs

Fruita pa

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.579/617 5 0 118 28 28 3

i

Llenties estofades
ambVentresca de lluç a la grega

amanida d'enciam
Fruita pa integral

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.418/818 25 4 119 32 45 3

i

Arròs de melós de carbassa i
formatge

ambPollastre rostit al romaní
amanida d'enciam

Fruita pa

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.128/748 17 3 114 26 41 1

i

Pèsols saltats
ambTruita casolana de tonyina

amanida d'enciam
Iogurt pa integral

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.605/623 21 5 83 17 38 2

i

Fideua marinera
ambEstofat de vedella verdures

Fruita pa

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.531/845 28 4 111 42 34 2

FESTA LLIURE DISPOSICIÓ

11

FESTA

12

i

Sopa d'au amb fideus i quinoa
Estofat de vedella

Fruita pa

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.495/597 15 4 83 24 33 3

i

Marmitako de tonyina
ambPollastre rostit a la llimona

amanida d'enciam
Iogurt pa integral

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.470/591 20 6 63 9 49 2

i

Paella d'arròs integral amb
verdures

amb
Palometa a la planxa amb
vinagreta de cítrics

tomàquet provençal
Fruita pa

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.478/832 19 3 124 27 44 3

i

Macarrons integrals amb tonyina
i ou dur

ambTruita francesa amanida
d'enciam
Fruita pa

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.550/610 14 2 101 25 26 2

i

Crema de carbassó amb
formatge fresc i col kale

ambGall dindi a la planxa
patates daus

Fruita pa integral

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.613/625 28 4 85 29 29 1

i

Mongetes blanques estofades
amb verdures

ambPernilets de pollastre al forn
amanida d'enciam

Fruita pa

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.092/740 16 3 102 29 53 1

i

Mongeta tendra amb patates
ambTruita casolana de tonyina

amanida d'enciam
Iogurt pa integral

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.956/468 22 5 53 13 27 1

i

Arròs amb tomàquet

amb
Abadejo amb salsa marinera

pèsols
Fruita pa

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.273/783 15 1 133 28 41 3

i

Llenties estofades amb arròs
integral

ambTruita de patates casolana
amanida d'enciam

Fruita pa

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.254/779 23 2 122 24 25 1

i

Galets napolitana
ambGall dindi a la planxa

amanida d'enciam
Fruita pa integral

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.642/632 18 2 111 31 40 1

i

Bledes amb patates saltades

amb
Pernilets de pollastre al

chilindrón patates daus
Fruita pa

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.014/721 28 5 88 25 42 2

i

Crema de llegums
ambTruita casolana de tonyina

amanida d'enciam
Iogurt pa integral

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.750/658 20 5 91 11 36 2

i

Arròs amb tomàquet

amb
Ventresca de lluç amb pil-pil de

tomàquet amanida
d'enciam
Fruita pa

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.657/875 33 4 119 24 31 2


