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Patates estofades amb xorico
Rap al forn amb samfaina
logurt i pa

VE:2.709/648 GT:17 GS:5HC:76 AZ:11 PROT:47 SAL:2

4 5 6 7 8
: Arros de melGs de carbassai | Pésols saltats amb patates,ceba
Bl Llenties estofades . 1o P . .
edes amb patates saltades Ventresca de lluc a la areaa amb formatge I pernil dolc Fideua marinera
Magre amb salsa amb arros amanida%l'enci%mg Pollastre rostit al romani amb | Truita casolana de tonyina amb | Estofat de vedella amb verdures
logurt i pa logurt i amanida d'enciam amanida d'enciam logurt i pa
logurt i pa logurt i
VE:2.750/658 GT:15 GS:4 HC:100 AZ:10 PROT:42 SAL:3 VE:3.301/790 GT:29 GS:7 HC:97 AZ:17 PROT:48 SAL:3 VE:3.011/720 GT:21 GS:6 HC:92 AZ:11 PROT:44 SAL:1 VE:2.006/480 GT:17 GS:5HC:61 AZ:15 PROT:31 SAL:2 VE:3.414/817 GT:32 GS:7 HC:89 AZ:27 PROT:37 SAL:2
11 12 13 14 15
Sopa d'au amb fideus i quinoa Marmitako de tonyina
FESTA LLIURE DISPOSICIO FESTA Mandonguilles amb salsa de | Pollastre rostit a Ila llimona amb Palometa a la planxa amb
xampinyons amanida d'enciam vinagreta de citrics amb
logurt i pa logurt i tomaquet provencal
logurt i pa
VE:2.579/617 GT:25 GS:11 HC:63 AZ:10 PROT:35 SAL:4 VE:2.470/591 GT:20 GS:6 HC:63 AZ:9 PROT:49 SAL:2 VE:3.361/804 GT:23 GS:6 HC:102 AZ:12 PROT:47 SAL:3
18 19 2 22
R/Iongetes blanques estofades
, tomaquet, porro, pebrot, -
Crema de carbassé amb (astanqa a garbasgé a0i Mongeta tendra amb patates Paella mixta
: , formatge fresc i col kale P g, 0, apl, Hamburguesa mixta amb Abadejo amb salsa marinera
Truita de pernil dolg amb Lacon al forn amb patates daus patata) amb xorico amanida d'enciam amb pesols
amanida d'enciam loaurt i X Pernilets de pollastre al forn amb loaurt i o uPt i pa
logurt i pa 9 amanida d'enciam 9 g P
logurt i pa
VE:2.600/622 GT:20 GS:6 HC:80 AZ:10 PROT:34 SAL:2 VE:3.068/734 GT:43 GS:11 HC:69 AZ:12 PROT:35 SAL:3 VE:3.113/745 GT:23 GS:7 HC:80 AZ:14 PROT:57 SAL:1 VE:2.207/528 GT:31 GS:8 HC:56 AZ:13 PROT:31 SAL:2 VE:3.473/831 GT:32 GS:5 HC:96 AZ:29 PROT:45 SAL:3
25 26 27 28 29
: Bledes amb patates saltades Arros tres delicies
Galets napolitana , b Crema de mongetes amb daus I
Costella d'aqulla amb amanida Pernilets de pollastre al de vernil i romani Ventresca de llu¢ amb pil-pil de
Truita de patates casolana amb dg'lenciam chilindrén amb amanida Madre amg salsa amb verdures tomaquet amb amanida
amanida d'enciam logurt i d'enciam 9 logurt i d'enciam
logurt i pa logurt i pa logurt i pa
VE:3.137/751 GT:27 GS:5HC:100 AZ:9 PROT:28 SAL:2 VE:2.817/674 GT:26 GS:7 HC:85 AZ:13 PROT:54 SAL:1 VE:2.366/566 GT:19 GS:6 HC:59 AZ:11 PROT:43 SAL:3 VE:3.365/805 GT:44 GS:11 HC:85 AZ:13 PROT:51 SAL:3 VE:3.340/799 GT:35 GS:7 HC:87 AZ:10 PROT:33 SAL:2
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