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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

i

Patates estofades amb verdures
ambRap al forn samfaina

Fruita pa

1

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.688/643 10 1 98 26 43 3

i

Bledes amb patates saltades
ambLlenguadina a la planxa

arròs
Fruita pa

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.767/662 8 1 114 25 35 4

i

Llenties estofades
ambVentresca de lluç a la grega

amanida d'enciam
Fruita pa integral

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.418/818 25 4 119 32 45 3

i

Arròs de melós de carbassa i
formatge

ambTruita francesa amanida
d'enciam
Fruita pa

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.614/625 13 1 112 27 19 1

i

Pèsols saltats amb patates i
ceba

ambTruita casolana de tonyina
amanida d'enciam
Iogurt pa integral

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.002/479 17 5 62 16 31 1

i

Fideua marinera
ambLluç a la planxa amanida

d'enciam
Fruita pa

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.147/753 24 1 102 40 33 2

FESTA LLIURE DISPOSICIÓ

11

FESTA

12

i

Sopa de pasta
ambTruita francesa amanida

d'enciam
Fruita pa

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.831/438 11 1 71 24 17 3

i

Marmitako de tonyina
ambLluç a la planxa amanida

d'enciam
Iogurt pa integral

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.128/509 16 4 62 9 39 3

i

Paella d'arròs integral amb
verdures

amb
Palometa a la planxa amb
vinagreta de cítrics

tomàquet provençal
Fruita pa

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.478/832 19 3 124 27 44 3

i

Macarrons integrals amb tonyina
i ou dur

ambTruita francesa amanida
d'enciam
Fruita pa

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.550/610 14 2 101 25 26 2

i

Crema de carbassó amb
formatge fresc i col kale

ambLluç a la planxa patates
daus

Fruita pa integral

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.579/617 27 4 81 26 33 2

i

Mongetes blanques estofades
amb verdures

ambRap al forn amanida
d'enciam
Fruita pa

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.029/725 14 2 105 29 51 1

i

Mongeta tendra amb patates
ambTruita francesa amanida

d'enciam
Iogurt pa integral

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.814/434 21 4 52 13 22 1

i

Arròs amb tomàquet

amb
Abadejo amb salsa marinera

pèsols
Fruita pa

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.273/783 15 1 133 28 41 3

i

Llenties estofades amb arròs
integral

ambTruita de patates casolana
amanida d'enciam

Fruita pa

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.254/779 23 2 122 24 25 1

i

Galets napolitana
ambLluç a la planxa amanida

d'enciam
Fruita pa integral

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.608/624 17 2 107 28 44 2

i

Bledes amb patates saltades
ambTruita francesa amanida

d'enciam
Fruita pa

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.931/462 12 1 78 25 17 3

i

Crema de llegums
ambAbadejo a la planxa

verdures
Iogurt pa integral

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.633/630 15 4 94 12 45 4

i

Arròs amb tomàquet

amb
Ventresca de lluç amb pil-pil de

tomàquet amanida
d'enciam
Fruita pa

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.657/875 33 4 119 24 31 2


