MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE aramark 2

| vES: Octubre 2021 | coL.LEGI: PINYANA DE LLEIDA
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Dissabte = Diumenge
1 2 3
) 1° Arrds 2° Ous | 1° Llegums 2°
Patates estofades amb xori¢co amb Verdura i Peix amb
Rap al fgmi?:ﬂb :‘amfama Fruita Verdura i Fruita
(*) 1° Verdura 2°pCarn amb 1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
Llegums i Lactis Carn amb Pasta i Carn amb Pasta i
Fruita Lactis
VE:2.826/676 GT:13 GS:2 HC:98 AZ:26 PROT:44 SAL:2
4 5 6 4 8 9 10
Llenties estofades Arros de melés de carbassa i Pésols saltats amb patates,ceba i 1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
Bledes amb patates saltades Ventresca de lluc a la grega amb formatge ) _ pernil dolc Fideua marinera Carn amb Ous amb Patates
Magre amb salsa amb arrdos amanida d'enciam Pollastre rostit al romani amb Truita casolana de tonyina amb Estofat de vedella amb verdures | patates i Lactis i Lactis
Fruita i pa Fruita i amanida d'enciam amanida d'enciam Fruita i pa 10 Pasta 2° Peix | 1° Arras 2° Carn
(*) 1° Patates 2° Ous amb Verdura i . Fruita i pa logurt i (*) 1° Verdura 2° Peix amb Llegums : !
Lactis () 1° Verdura 2° Carn amb Pasta i | .y 1o vierdura 2° Peix amb Patates il (*) 1° Verdura 2° Peix amb Pasta i i Lactis amb Verdurai | amb Verdura i
Fruita Lactis Fruita Fruita Fruita

VE:2.867/686 GT:11 GS:1 HC:122 AZ:25 PROT:39 SAL:3 | VE:3.418/818 GT:25 GS:4 HC:119 AZ:32 PROT:45 SAL:3 | VE:3.128/748 GT:17 GS:3 HC:114 AZ:26 PROT:41 SAL:1 VE:2.006/480 GT:17 GS:5HC:61 AZ:15 PROT:31 SAL:2 VE:3.531/845 GT:28 GS:4 HC:111 AZ:42 PROT:34 SAL:2

11 12 13 14 15 16 17

FESTA Sopa d'au amb fideus i quinoa Marmitako de tonyina 1°Verdura2° = 1°Llegums 2°

1° Verdura 2° Peix amb Patates i Mandonguilles amb salsa de Pollastre rostit a la llimona amb Palometa a la planxa amb Peix amb Pasta i Ousamb
FESTA LLIURE DISPOSICIO Fruita xampinyons amanida d'enciam vinagreta de citrics amb tomaquet Lactis Verdura i Lactis

(*) 1° Arros 2° Carn amb Verdurai | Fruita i pa 1oy, Jogurtip . provencal 1° Pasta 2° Carn | 1° Verdura 2°
Lactis (*) 1° Verdura 2° Peix amb Verdura | (*) 1° Verdura 2° Ous amb Pasta i Fruita i pa amb Verdurai |Carn amb Arros i

i Fruita Fruita (*) 1° Verdura 2° Carn amb Patates Fruita Fruita
i Lactis

VE:2.696/645 GT:21 GS:8 HC:85 AZ:25 PROT:32 SAL:4 VE:2.470/591 GT:20 GS:6 HC:63 AZ:9 PROT:49 SAL:2 VE:3.478/832 GT:19 GS:3 HC:124 AZ:27 PROT:44 SAL:3

18 19 20 21 22 23 24

Mongetes blanques estofades

Crema de carbassé amb formatge (tomaquet, porro, pebrot, Mongeta tendra amb patates Paella mixta 1° Verdura 2° 1° Verdura 2°

Truita de pernil dole amb amanida fresc i col kale pastanaga, éﬁg’igsr?’oap" Patata) | Lamburguesa mixta amb amanida | Abadejo amb salsa marinera amb | Carn amb Pasta i/ Ous amb Arros i
perni! doic Lacon al forn amb patates daus . ¢ d'enciam pésols Lactis Lactis
d'enciam PR Pernilets de pollastre al forn amb : o
Fruita i pa Fruita i po _ amanida d'enciam logurt i pa ) Fruita i pa 1° Llegums 2° 1° Patates 2°
(*) 1° Verdura 2° Peix amb Patates i (*) 1° Arros 2° Peix amb Verdura i Fruita i pa (*) 1° Pasta 2° Peix amb Patates i | (*) 1° Verdura 2° Carn amb Verdura Peix amb Carn amb
Lactis Lactis (*) 1° Verdura 2° Ous amb Pasta i Fruita I Fruita Verdura i Fruita | Verdura i Fruita
Lactis
VE:2.717/650 GT:16 GS:3 HC:102 AZ:25 PROT:31 SAL:2 VE:3.185/762 GT:39 GS:8 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 | VE:3.230/773 GT:19 GS:4 HC:102 AZ:29 PROT:54 SAL:1 | VE:2.207/528 GT:31 GS:8 HC:56 AZ:13 PROT:31 SAL:2 VE:3.590/859 GT:28 GS:2 HC:118 AZ:44 PROT:42 SAL:3
25 26 27 28 29 30 31
Galets napolitana Bledes amb patates saltades = Crema de mongetes amb daus de Arros tres delicies 1°Verdura 2° = 1°Verdura 2°
Truita de patates casolana amb Costella d'agulla amb amanida | Pernilets de pollastre al chilindrén pernil i romani Ventresca de llug amb pil-pil de | Peix amb Patates Carn amb Pasta i
amgnida d'enciam d‘enciam amb amanida d'enciam Magre amb salsa amb verdures | tomaquet amb amanida d'enciam I Fruita Fruita
Fruita i pa Fruita i Fruita i pa logurt i Fruita i pa 19 Pasta 2° Carn | 1° Patates 2°
(*) 1° Verdura 2° Ca?n amb Arros i (*) 1° Verdura 2° Peix amb Patates i| (*) 1° Arros 2° Peix amb Llegums i | (*) 1° Verdura 2° Ous amb Patates i| (*) 1° Verdura 2° Ous amb Pastai | amp Verdura i Peix amb
Lactis Lactis Lactis Fruita Lactis Fruita Verdura i Lactis

VE:3.254/779 GT:23 GS:2 HC:122 AZ:24 PROT:25 SAL:1 | VE:2.934/702 GT:22 GS:4 HC:107 AZ:28 PROT:51 SAL:1 VE:2.483/594 GT:15 GS:3 HC:81 AZ:26 PROT:40 SAL:2 VE:3.365/805 GT:44 GS:11 HC:85 AZ:13 PROT:51 SAL:3 | VE:3.457/827 GT:31 GS:4 HC:109 AZ:25 PROT:30 SAL:2

(*) Recomanacio sopar (**) Recomanacio dinar // A partir de 18 mesos VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



