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presentació

Hola! 
Som l’alumnat de 5è i 6è de l’Escola Pinyana d'Alfarràs i aquest
any és el 6è curs que fem de reporters/es de la Revista Digital de
l’escola. 
Ens hem encarregat de fer totes les notícies, novetats, manualitats ,
receptes , entreteniments , música , pel�lícules .......
Esperem que us agradi molt!
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NOVETATS DEL 
CURS

Fem Internivells tot l’alumnat de l’escola.

La Biblioteca surt al pati!

1a Cursa d’Atletisme a primària
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NOVETATS DEL 
CURS

Hi ha xarxes noves a les porteries del
pati

Una alumna de l’aula d’acollida
participa al Certamen de Lectura en
veu alta i passa a la Final Territorial.
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P À G I N A  5

NOVETATS DEL 
CURS

Tenim una practicant de Música.

Han vingut els gegants i els capgrossos
d’Alfarràs a l’escola.
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NOVETATS DEL 
CURS

Nova extraescolar: Aikido

L’alumnat de 6è han fet les CB amb
l’ordinador
L’alumnat de 3r cada dimecres explica
contes a Ed. Infantil

Nous tendals al 
pati de l’Escola



Notícies I3
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Durant aquests mesos, l’alumnat d’I3, ha realitzat el
projecte del nom de la seva classe: les gates i els gats,
una temàtica escollida entre tots/es a través d’unes
votacions.

A partir dels seus interessos, inquietuds i preguntes
han desenvolupat un treball molt engrescador i
motivador per a les nenes i els nens.

Han gaudit molt descobrint aspectes d’aquests
animals tan curiosos fent diferents activitats que els
han permès investigar, manipular, experimentar i
vivenciar els seus aprenentatges.

Una de les activitats que ens va agradar molt va ser
la creació conjunta de la maqueta de l'esquelet dels
gats i gates. Us deixem un recull d’imatges. Esperem
que us agradi tant com a nosaltres.



Notícies I4 

Les classes d'I4, és a dir, la classe dels policies i dels
astronautes, us volem explicar que dilluns passat vam
anar a buscar OUS tot Educació Infantil.

Primerament, vam escoltar els conte de "La llebre de
pasqua", i a continuació, vam anar al pati a veure si
veiem la llebre i si havia perdut algun ou pel pati de
l'escola. I no us ho creureu, però algun nen i nena la
va veure passar molt ràpid i VAM TROBAR OUS de
xocolata!!!!

Va ser una activitat molt xula, que va fer tot  
Educació Infantil i ens ho vam passar MOLT BÉ! 
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Notícies I5
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Aquest any els nens i nenes d'I5 han fet el projecte dels
Dracs i les dragones.

Les famílies s'han implicat en el projecte aportant a l'aula
diferents dracs.

Han après moltes coses i ara ja en son uns experts i
expertes!



Notícies 1r
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L’alumnat de 1r uns dies abans de participar al Concurs Literari
de Sant Jordi de l’escola, van fer l’activitat  “Inventem Històries”.
Primerament els van explicar que havíem d'escriure un conte. 
Els hi van fer preguntes per veure els coneixements previs
sobre els contes.
Després els hi van llegir un conte i van haver de trobar tots els
apartats i aspectes que han de tenir els contes. 
Després els hi van presentar un material per poder crear
històries (5 daus; 1 pels personatges, 1 pels escenaris, 1 pels
objectes i 1 amb diferents problemes o situacions que poden
passar) Tiraven els daus i havien de confeccionar la història en
grups.  Després els hi van presentar un altre material (mà amb
els diferents aspectes per poder crear històries enumerades per
ordre). Finalment havien d'anar contestant unes preguntes en
una fitxa per crear la història. 
I per últim amb les dades d'aquesta fitxa havien d'escriure el
conte en grup. 



Notícies 2n

Aquest any l’alumnat de 2n , fan racons de llengües. 
Hi ha 6 racons de treball (PDI, la capsa d’escriure, fer
històries, tipologies textuals, expressió oral, lectura i
comprensió).

Cada nen o nena escull cada setmana al racó que vol anar i
cada setmana va a un racó diferent.

El treball dels racons els hi encanta perquè treballen la
llengua amb material manipulatiu, la qual cosa és molt
motivadora per als nens i nenes...
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NotÍcies cm

P À G I N A  1 2

Aquest curs l’alumnat de cicle mitjà ha realitzat el
projecte interdisciplinari “MÉS IGUALS QUE
DIFERENTS” i per aquest motiu hem convidat a
participar a les famílies de cicle mitjà.

Els van proposar l’explicació d’una festa
tradicional del seu país d’origen acompanyada
d’un tastet de la seva gastronomia típica.
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NotÍcies cm

A més, en el context del projecte hem pogut gaudir
d’una mostra musical tradicional catalana
acompanyada del ball dels gegants, gegantons i
capgrossos.

Després de totes les experiències viscudes ens hem
adonat que a tot arreu del món les persones ens
reunim amb els éssers estimats, per celebrar les
nostres tradicions al voltant d’una taula.

Per tant, la nostra conclusió és que som més iguals
que diferents.

P À G I N A  1 3



NotÍcies 5è

El passat 23 d’abril, per celebrar la Festa  Santa
Jordina a l’escola Pinyana d’Alfarràs  l’alumnat de 5è
van fer l’obra de la Rateta que escombrava l’entrada de
la seva caseta. 

L’alumnat es va organitzar en dos grups, uns ho van
representar als nens i nenes  d’Educació infantil i  l’altre
grup a l’alumnat de Cicle Inicial.

Va ser una setmana amb molts actes, on tot l’alumnat
de Cicle Mitjà i de Cicle Superior va preparar activitats
per als nens i nenes més petits de l’escola.

Aquí en teniu unes fotografies d’alguns actes i del
cartell amb la programació.
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NotÍcies 5è
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NotÍcies 6è
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El dia 15 de desembre, com cada any, l’alumnat de 6è
va fer l’obra de teatre dels Pastorets per a les seves
famílies.

Uns dies després van fer pastorets per a tot l’alumnat
de l’escola, no estaven tan nerviosos perquè ja ho
havien fet abans.

Va ser una experiència molt bonica que mai oblidaran.

https://www.youtube.com/watch?
v=mpV_GsfO4CM&t=792sPastorets

Aquí teniu l’enllaç per si voleu veure el vídeo al bloc de
l’escola:

https://www.youtube.com/watch?v=mpV_GsfO4CM&t=792s
https://www.youtube.com/watch?v=mpV_GsfO4CM&t=792s


NotÍcies pil

Aquest any el projecte de l'escola  tracta  de la
diversitat cultural que es titula més iguals que
diferents. 
Tot l'alumnat ha estat treballant al voltant d’aquest
tema, com per exemple  les diferents festes del món,
han representat totes les banderes dels diferents
països de l'alumnat de l'escola, també han treballat el
projecte Rehumanae que tracta de buscar el color
pantone  de la pell de cadascú, a més hem tingut la
sort de que moltes famílies han  vingut a l’escola ha
col•laborar (entrevistes ,tallers, xerrades...)
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NotÍcies música

A q u e s t  c u r s  v a m  c e l e b r a r  e l  d i a  d e  l a  P a u
d ’ u n a  m a n e r a  d i f e r e n t …
H o  v a m  f e r  a m b  e l  v í d e o  c o l � l a b o r a t i u  a n u a l
p r o t a g o n i t z a t  p e r  t o t  l ’ a l u m n a t  i  l ’ e q u i p  d e
m e s t r e s  d e  l ’ e s c o l a .  D e s  d e l s  à m b i t s
d ’ E d u c a c i ó  e n  V a l o r s  i  R e l i g i ó  i  E d u c a c i ó
M u s i c a l  h e m  t r e b a l l a t  l e s  i n j u s t í c i e s  q u e
a v u i  e n  d i a  v i v i m  a l  m ó n  a  c a u s a  d e  l e s
g u e r r e s ,  i  c o m  e l s  i n f a n t s  d e l  m ó n  h a n  d e
p a t i r  p e r  l e s  d e c i s i o n s  d e l  a d u l t s  a m b
c à r r e c s  i m p o r t a n t s  q u e  t e n e n  e l  p o d e r  d e
p o d e r - l e s  p a r a r .  T o t  a i x ò  h o  h e m  v i s c u t
t a m b é  m u s i c a l m e n t  a m b  l a  c a n ç ó  d e
l ’ a r t i s t a  M i c h a e l  J a c k s o n  ,  “ H e a l  t h e  w o r l d ”
( C u r e m  e l  m ó n ) .
V a m  c a n t a R  b e n  f o r t  i  v a m  g r a v a r  l e s
n o s t r e s  v e u s  p e r  d e i x a r  m o l t  c l a r  q u e
n o s a l t r e s  N O  V O L E M  G U E R R E S  i  q u e  h o
r e p e t i r e m  u n a  i  m i l  v e g a d e s  q u e  “ N o  h i  h a
c a m í  p e r  l a  p a u ,  l a  p a u  é s  e l  c a m í ” .  
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Enllaç Vídeo https://www.youtube.com/watch?
v=qN7BdZiCIS0

https://www.youtube.com/watch?v=qN7BdZiCIS0
https://www.youtube.com/watch?v=qN7BdZiCIS0


NotÍcies e.fÍSICA
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El passat 20 de Març al matí a la nostra Escola es va
celebrar la Primera Cursa d’Atletisme. Es va fer al camp de
Fútbol d'Alfarràs.
Va començar per l’alumnat de 1r que van fer una volta,
després van córrer els nens i nenes de 2n, també una volta,
3r va córrer dues voltes i 4t també. L’alumnat més gran de
l’escola, 5è i 6è, van fer dos voltes i mitja.
Per últim van participar els més petits de l’escola, l’alumnat
d’infantil.



NotÍcies ROBÒTICA
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Aquest curs ha arribat a l’escola material nou per fer
robòtica el curs vinent!
El passat 8 de maig algunes mestres de l’escola van fer una
formació de Robòtica i així el curs 24-25 ja podrem
començar a programar nous Robots.
Alguns d’aquests nous materials són:

Lego Spike Prime

Microbits

Code and go mouse



NotÍcies ANGLÈS
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E-TWINNING: Let’s
meet in europe

During the 2023-24 course,
the third cycle (5th and 6th level)
have participated in E-twining
project: Greece  and Turkey
have been the countries more poputars/
We have shared recipes, letters, famous people,
our school, and our town.
The most exciting thing was the video-calls.
We have spoken face to face, we have danced
our tradicional sardana.  
WE HAVE ENJOYED A LOT!!!



NotÍcies ANGLÈS
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ENTREVISTA
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Aquest any ha vingut una nova practicant de música a
l’escola, ella es diu Irene i li hem fet aquesta entrevista:

 1.Quants anys tens?
22
2. Per què has escollit ser mestra de música?
Per què de petita vaig fer música i tocava el piano i em va
agradar, i vaig decidir ser professora que sempre m‘havia
agradat.
3.Quin tipus de música t’agrada més ?
Pop
4. Quan et vas començar a interessar per la música?
Quan tenia 7 anys.
5.Quants anys et falten per ser mestra de música?
Un mes i mig.
6.Saps tocar algun instrument?
Piano i també canto.
7.Cantes en alguna coral?
Actualment no, però vaig participar en un projecte de la
universitat des d’octubre fins al desembre en el qual vaig
estar en una coral i quan era petita també.



8 . H a s  e s t a t  a  g u s t  a  l a  n o s t r a  e s c o l a ?
H e  e s t a t  m o l t  b é  i  h e  t i n g u t  m o l t  b o n a
a c o l l i d a .
9 .  H a s  e s t a t  e n  a l g u n a  a l t r a  e s c o l a  f e n t
p r à c t i q u e s ?  A  q u i n e s ?
S í ,  a  l ‘ e s c o l a  d e  l a  M i t j a n a  ( L l e i d a  )
d e s p r é s  a  l ‘ e s c o l a  d e  R a i m a t  “ J o s e p  M a ñ é ”
i  t a m b é  a  S a n t a  M a r i a  d e  G a r d e n y
( L l e i d a )
1 0 . T e n s  g a n e s  d e  c o m e n ç a r  a  t r e b a l l a r  ?
S í  q u e  e n  t i n c  g a n e s  p e r ò  t a m b é  r e c o n e c
q u e  e m  s a p  u n a  m i c a  d e  g r e u  d e i x a r
a q u e s t a  e t a p a  d ’ e s t u d i a n t .
1 1 . A  p a r t  d e  l a  m ú s i c a  q u i n e s  à r e e s
t ’ a g r a d e n  m é s  ?
M ’ a g r a d a  m o l t  f e r  m a t e s  i  m e d i .
1 2 . Q u i n  v a  s e r  e l  p r i m e r  c o n c e r t  o n  v a s
a n a r ?
U n  d e l s  C a t a r r e s .
1 3 . Q u i n s  s ó n  e l s  t e u s  m ú s i c s  p r e f e r i t s ?
C o l d p l a y ,  O q u e s  g r a s s e s  i  B r u n o  M a r s
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Durant la setmana de Sant Jordi va venir la Carmina Badia
a presentar-nos el seu llibre: Memòries del Confinament, i
vam aprofitar per fer-li la següent entrevista:

H O L A  S O M  E L S  A L U M N E S  D E  S I S È  D ’ A L F A R R À S  D E L  C U R S  2 0 2 3 / 2 0 2 4 .
L A  C A R M I N A  B A D I A  J O F R E  H A  P U B L I C A T  L E S  S E V E S  M E M Ò R I E S  A M B  E L
T Í T O L  ‘ ’ M E M Ò R I E S  D E S  D E L  C O N F I N A M E N T ’ ’  I  V O L E M  C O N È I X E R  P E R Q U È
I ,  E N  D E F I N I T I V A ,  Q U I  É S  L A  C A R M I N A .
                                            
1 -  B E N V I N G U D A ,  C A R M I N A .  G R À C I E S  P E R  V E N I R  F I N S  A  L ’ E S C O L A   E N
A Q U E S T A  S E T M A N A  T A N T  E S P E C I A L  Q U E  É S  L A  S E T M A N A  D E  S A N T  J O R D I .
E T  T U T E J A R E M ,  S I  N O  E T  S A P  G R E U .  C O M  E S T À S ?  B É

2 - C O M  É S  Q U È  H A S  V O L G U T  E S C R I U R E  L E S  T E V E S  M E M Ò R I E S ?  E T  V A
A N I M A R  A L G Ú  P E R  F E R - H O ,  S I  É S  Q U E  S Í ,  Q U I  V A  S E R ?
S Í  L E S  M E V E S  2  F I L L E S ,  V A N  A N A R  A  C O M P R A R  2  L L I B R E T E S  U N A  P E R  L A
M A R I A  T E R E S A  I  U N A  P E R  L A  C A R M E .

3 - Q U A N T  T E M P S  V A S  T R I G A R  A  E S C R I U R E - L E S  I  Q U A N  H O  V A S  F E R ?
M E S  D ’ U N  A N Y ,  C A D A  D I A  E S C R I V I A  J A  Q U E   N O  T E N I E M  R E S  Q U E  F E R
P E R Q U È  E S T À V E M  T A N C A T S  A  C A S A .

4 - Q U È  E T  V A  A G R A D A R  M É S  M E N T R E  L E S  E S T A V E S  E S C R I V I N T  E N  E L
C O N T E X T  D E  L A  P A N D È M I A ?  E T  V A  S E R V I R  C O M  A  T E R À P I A ?  A  V E G A D E S
E M  S E R V I A  D E  T E R À P I A  P E R Q U È  R E C O R D A V A  R E C O R D S  T R I S T O S  O  A
V E G A D E S  D I V E R T I T S .

5 - C O M  E T  V A S  S E N T I R  Q U A N  L E S  E S T A V E S  E S C R I V I N T ?  M O L T  B É  P E R Q U È
T E N I A  L A  S E N S A C I Ó  Q U E  T O R N A V A  E N R R E R E ,   Q U A N  E R A  J O V E .

6 -  I  Q U A N  L E S  V A S  A C A B A R ,  C O M  E T  V A S  S E N T I R ?   B É  P E R O  V A I G  H A V E R
D ‘ A N A R  A L  F I S I O  P E R Q U È  D E  T A N T  E S C R I U R E  E M  F E I A  M A L  L A  M À .

7 - Q U È  S E N T S  Q U A N  L A  G E N T  E T  D I U  Q U E  S ’ H A  L L E G I T  E L  T E U  L L I B R E ?
C O N T E N T A ,  E M  D O N A  F E L I C I T A T .
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ENTREVISTA
8 - É S  U N  L L I B R E  D E  M E M Ò R I E S  P L E  D E  F O T O S :  C O M  E S  F E I E N  L E S
F O T O S  E N  A Q U E L L A  È P O C A ?  D ’ O N  L E S  H A S  T R E T E S  I  O N  L E S
G U A R D A V E S ?  
L E S  H E  T R E T  D ’ U N  À L B U M  Q U E  H I  H A V I A  F O T O S  D E  Q U A N  É R E M
P E T I T E S  I  D E  T O T  T I P U S  D E  R E C O R D S .

9 - A B A N S ,  C O M  U S  E N S E N Y A V E N  A  E S C R I U R E  A  L ’ E S C O L A ?  T E N I N T
E N  C O M P T E  Q U E  A V U I  T O T  É S  D I G I T A L  I  A B A N S  N O .  
V A I G  C O M E N Ç A R  A   L ’ E S C O L A  A L S  9  A N Y S  I  A  M I   N O  S E ’ M
D O N A V E N  B É  L E S  M A T E S  I  A  U N A  A M I G A  N O  S E  L I  D O N A V A  B É
D I B U I X A R ,  L L A V O R S  J O  L I  F E I A  E L S  D I B U I X O S  I  E L L A  E L S
P R O B L E M E S  D E  M A T E S .  

1 0 - H A S  E S C R I T  A L T R E S  C O S E S  A B A N S ?  N O .  T ’ A G R A D A V A  E S C R I U R E
D E  J O V E  O  É S  A R A ,  D E  M É S  G R A N ,  Q U E  H O  H A S  C O M E N Ç A T  A  F E R ?   
A R A  H E  C O M E N Ç A T  A  E S C R I U R E .

1 1 - S I  N O  T ’ H A G U E S S I N  A N I M A T  A  P U B L I C A R  E L  L L I B R E ,  H O
H A G U E S S I S  A C A B A T  F E N T ?  
N O . . .  J O  E N  L L O C  D ’ E S C R I U R E  H A G U É S  F E T  M A N U A L I T A T S ,
C O S T U R A …

1 2 - A R A  J A  E S T A S  E N T R E N A D A  P E R Q U È  A H I R  V A S  P R E S E N T A R  E L
L L I B R E  A L S  J U B I L A T S .  P E R Ò ,  C O M  V A S  R E A C C I O N A R  Q U A N  V A S
S A B E R  Q U E  E T  V O L Í E M  F E R  U N A  E N T R E V I S T A ?  
V A I G  P E N S A R  Q U E  S E R I A  U N A  C O S A  R A R A  P E R Ò  E M  V A  A G R A D A R
M O L T  L A  I D E A .  

1 3 - N O S A L T R E S  E N S  H E M  L L E G I T  L A  B I O G R A F I A  I  L ’ H E M  G A U D I T
M O L T .  C O M  É S  Q U E  V A S  A N A R  T A N T S  P O C S  A N Y S  A  L ’ E S C O L A ?
P E R Q U È  H A V I A  D ‘ A N A R  A  T R E B A L L A R  A  L A  F À B R I C A  P E R  G U A N Y A R
D I N E R S .

1 4 - T U  Q U E  V A S  V I U R E  A  A L G U A I R E  F I N S  Q U E  E T  V A S  C A S A R ,  C O M  V A
S E R  A N A R  A  V I U R E  A  L A  C O L Ò N I A ?  E N C A R A  E X I S T E I X ?  D O N C S  E L
M E U  H O M E  V I V I A  A L L Í  I  V A I G  A N A R  A  V I U R E  A M B  E L L .

1 5 -  A M B  Q U A N T S  A N Y S  V A S  A C A B A R  L ’ E S C O L A ?  A L S  1 4  A N Y S .

                                      



ENTREVISTA

1 6 -  Q U I N S  H A N  E S T A T  E L S  M O M E N T S  M É S  D I F Í C I L S  D E  L A  T E V A
V I D A ?  I  Q U E  H A S  F E T  P E R  S U P E R A R - L O S ?  

L A  M O R T  D E L  M E U  H O M E  I  L A  M O R T  D E L S  P A R E S ,  P E R Ò  E L L S  J A
E R E N  G R A N S .  L L A V O R S  V A N  N É I X E R  L E S  N E N E S  I  V A I G  C U I D A R -
L E S .

1 8 -  P A R L A N ’ S  D E L S  V I A T G E S ,  Q U E  T U  H A S  E S T A T  M O L T
V I A T J A D O R A .  Q U I N  H A  E S T A T  E L  V I A T G E  Q U E  M É S  H A S  G A U D I T ?
E X P L I C A N ’ S  A L G U N A  A N È C D O T A .

J O  A N A V A  A  M E N O R C A  I  U N  P O L I C I A  E M  V A  O B R I R  L A  M A L E T A  I
V A  T R O B A R  U N  P O T  D E  L A C A  M O L T  G R A N  I  E M  V A  P R E G U N T A R  A
O N  A N A V A  A M B  T A N T A  L A C A  I  J O  L I  V A I G  D I R  Q U E  A  M E N O R C A  I
E M  V A  D I R  Q U E  N O  P O D I A  A N A R  A M B  A Q U E L L  P O T  D E  L A C A  A
M E N O R C A  I  M E ‘ L  V A N  T R E U R E .

                            
C A R M I N A  M O L T E S  G R À C I E S  P E R  V E N I R  I  P E R  R E G A L A R - N O S  E L
T E U  V A L U Ó S  T E M P S  I  T R A N S M E T R E ’ N S  L A   T E V A  H I S T Ò R I A  D E
V I D A .                                 
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ENLLAÇENLLAÇENLLAÇ
PODCASTPODCASTPODCAST

https://www.emunfmradio.cat/programs/onesixarxa/emunfmradio_podcast_9113
https://www.emunfmradio.cat/programs/onesixarxa/emunfmradio_podcast_9113


RECEPTES del món

1  P E B R O T   V E R M E L L
1  P E B R O T  V E R D
1  Z U C C H I N I  ( 1  C A R B A S S Ó )
1  C E B A
1  P A S T A N A G A
2  A L L S
R A T L L A D U R A  D ' 1  L L I M O N A
1  C U L L E R A D A  D E  G I N G E B R E  
2  P I T S  D E  P O L L A S T R E
1 5 0  G R  D E  B R O T S  D E  S O J A
O L I  D E  S È S A M  ( O P C I O N A L )
1 5 0  M L  D E  S A L S A  D E  S O J A
S È S A M
U N  G R A P A T  D E  C A S T A N Y E S  D E
C A J Ú  T O R R A D E S
C I B O U L E T T E  P I C A T
O L I  P E R  S A L T A R

CHOP SUEY

P E L E U  L A  C E B A  I  L A  T A L L E U  A  L A
J U L I A N A  G R U I X U D A .
 R E N T E U  I  T A L L E U  A  B A S T O N E T S  L A
R E S T A  D E  V E R D U R E S ,  E L  P E B R O T ,  L A
P A S T A N A G A  I  E L  C A R B A S S Ó .  
E N  U N  B O L  B A R R E G E U  L A  S A L S A  D E
S O J A ,  A M B  E L  G I N G E B R E  I  L ' A L L
T A L L A T S  M E N U T S .  R E S E R V E U .
E N  U N  W O K  H I  P O S E M  4 - 5  C U L L E R A D E S
D ' O L I  D E  G I R A - S O L .  
Q U A N  L ' O L I  E S T I G U I  B E N  C A L E N T
I N C O R P O R E U  L E S  V E R D U R E S  I  L E S
C U I N E U  A  F O C  F O R T ,  R E M E N A N T
G A I R E B É  C O N S T A N T M E N T  P E R  E V I T A R
Q U E  E S  C R E M I N .  
S I  U T I L I T Z E U  B R O T S  D E  S O J A  F R E S C O S
E L S  I N C O R P O R E U  A M B  L A  R E S T A  D E
V E R D U R E S .  S I  E L S  F E U  S E R V I R  D E  P O T
E L S  R E S E R V E U  P E R  A L  F I N A L .  L A
T E X T U R A  F I N A L  H A  D E  S E R  M É S  A V I A T
D U R E T A ,  A L  D E N T E .
S I  C U I N E U  L E S  V E R D U R E T E S  T O T E S
J U N T E S  N E C E S S I T A R E U  1 0  M I N U T S .  S I
H O  F E U  P E R  T A N D E S  A M B  4  M I N U T S
C A D A S C U N A  S E R À  S U F I C I E N T .
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Ingredients Passos a seguir
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. ة ي ه ش ة  ب ج و ك  ل ى  ن م ت أ
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DEGUE

Ingredients:       
L L E T
1  T A S S A  C U S C U S
I O G U R T  G R E C
C O C O  R A T L L A T
S U C R E
F R U I T A

Passos a seguir:

1 .  A G A F E U  U N  B O L .
2 .  F E U  B U L L I  E L  C U S C U S .
3 .  D E S P R É S  H O  F I Q U E U  A L  B O L  I  H O
R E M E N E U  P E R Q U È  N O  S ’ E N G A N X I .
4 .  M E N T R E  H O  R E M E N E U  L I  P O S E U  L A
L L E T  L Í Q U I D A .  
5 .  D E S P R É S  D ’ U N A  E S T O N A  F I Q U E M
E L  I O G U R T  G R E C .
6  . Q U A N  R E M E N E U  L I   P O S E U  E L
S U C R E  I  E L  C O C O  R A T L L A T ,
7  .  D E S P P R É S  H O  F I Q U E U  A  L A
N E V E R A ,  1  H O R A .
8  .  I  P E R  Ú L T I M  H O  P O S E U  E N  U N
G O T  I  A F E G I U  L A  V O S T R A   F R U I T A
P R E F E R I D A .
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3 rovells d’ous
60g de sucre
170ml de llet
80g de mantega
1 cullerada de vainilla en pasta
1 cullerada de mel
La ratlladura d’una taronja
1 cullerada de rom
400g de farina
20g de llevat fresc
1 cullerada de sal

I N G R E D I E N T S  P E R  A  L A  M A S S A :

C O Z O N A C
( R O M A N I A )



Dissol el llevat fresc a la llet (tíbia). I reservar 15
minuts.

1.

Al bol de la pastadora aboca la farina, la sal, el sucre,
els rovells d'ou, la vainilla en pasta, la ratlladura de
taronja, la mel, el rom i la llet amb el llevat dissolt.

2.

Amassa durant uns 10 minuts.3.
Sense deixar de pastar, aboca a poc a poc la mantega
(a temperatura ambient i tallada a petits cubs).

4.

Segueix pastant durant 10 minuts més o fins a
aconseguir una massa suau, llisa i molt elàstica.

5.

Aboca la massa sobre la superfície de treball
(lleugerament enfarinada) i pasta suaument. Dóna-li
forma de bola i reserva en un bol (engrassat amb oli).

6.

Tapa el bol amb film transparent de cuina i reserva
primer 1 hora a una zona de la cuina fora de corrents
d'aire i seguidament al frigorífic durant unes 10-12
hores o tota la nit.

7.
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P A S S O S  P E R  A  L A  M A S S A :

I N G R E D I E N T S  P E L  F A R C I M E N T :
2 clares d'ou
120 de sucre bru
30 gr. de cacau en pols
160 gr. de nous
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P A S S O S  P E L  F A R C I M E N T :
Per elaborar el farcit, aboca tots els ingredients en
un bol i barreja-ho fins a tenir una pasta homogènia.

1.

I N G R E D I E N T S  P E R  A L  F O R N E J A T  I
F I N A L I T Z A C I Ó  D E  L A  R E C E P T A :

1 rovell d'ou i llet (per pinzellar abans de coure)

E N F O R N A T  I  A C A B A M E N T
Retireu la massa del frigorífic, aboqueu-la sobre la superfície de treball
(prèviament enfarinada) i amb l'ajuda d'un corró esteneu-la formant
un rectangle d'aproximadament 50 x 40 cm
Aboqueu sobre la massa el farciment i esteneu-lo uniformement
deixant uns centímetres del contorn de la massa sense cobrir.
Enrotlla la massa del costat més llarg fins a deixar la massa en forma
de rul�lo.
Doblega el rul�lo de massa per la meitat i entre enllaça la massa.
Col�loca la massa al motlle (prèviament encamisat amb mantega i
farina) i deixa reposar-la durant 1.30 – 2 hores o fins que gairebé doble
el seu volum.
Bat el rovell d'ou i la llet i pinzella la superfície de la massa.
Motlle al forn (preescalfat a 170ºC) durant 40-45 minuts o fins que, en
inserir un escuradents, aquest surti net sense restes de massa crua
(passats els primers 10 minuts del fornejat, col�locar un full de paper
d'alumini sobre la seva superfície per evitar que es dauri en excés).
Retira el motlle del forn, desemmotlla i deixa refredar a temperatura
ambient.
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(Gàmbia)

Cuscús
INGREDIENTS PASSOS A SEGUIR

 8 0 0  G R A M S  D E  S È M O L A
M I T J A N A .

2 5 0  G R A M S  D E  P A S T A N A G U E S .

2 5 0  G R A M S  D E  N A P S .

2 5 0  G R A M S  D E  C A R B A S S Ó .

2 5 0  G R A M S  D E  C O L  B L A N C A .

2 0 0  G R A M S  D ' A L B E R G Í N I A .

2 5 0  G R A M S  D E  T O M À Q U E T
T R I T U R A T  F R E S C .

2 5 0  G R A M S  D E  C E B A .
 

A G A F E M  U N  P O T  I  L I  A F E G I M  L ’ A I G U A ,
A M B  U N  P O L S I M  D E  S A L  I  U N  R A J O L Í  D ’ O L I
D ’ O L I V A .  P O D R Í E M  A F E G I R  A  L ’ A I G U A
E S P È C I E S  C O M  E L  C U R R Y  P E R  D O N A R - L I  U N
A L T R E  G U S T ,  M É S  “ A U T È N T I C ”  D E L  N O R D
D ’ À F R I C A .

1 .

Q U A N  L ’ A I G U A  A R R E N Q U I  E L  B U L L ,
A F E G I R E M  E L  C O U S - C O U S  I  A P A G A R E M  E L
F O C .

2 .

R E M E N E M  U N  M O M E N T  I  D E I X E M  R E P O S A R
U N S  3  M I N U T S .

3 .

T O R N E M  A  E N C E N D R E  E L  F O C ,  A L  M Í N I M ,  I
A F E G I M  L A  M A N T E G A .

4 .

A M B  L ’ A J U D A  D ’ U N A  F O R Q U I L L A  A N E M
R E M E N A N T  U N S  2 - 3  M I N U T S ,  F I N S  Q U E  L A
M A N T E G A  S ’ H A G I  D E S F E T  I  V E I E M  Q U E  E L
C O U S - C O U S  J A  N O  Q U E D A  E N G A N X A T .

5 .

J A  E L  T E N I M  A  P U N T !

A  P A R T I R  D ’ A Q U Í  E L  P O D E U  A C O M P A N Y A R
A M B  E L S  I N G R E D I E N T S  Q U E  V U L G U E U :
V E R D U R E S ,  P O L L A S T R E ,  S A L S I T X E S ,  S E R V I R - L O
F R E D  A M B  A L V O C A T  I  T O M À Q U E T ,  …

 



RECEPTES del món
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estadística
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Aquest curs el dia de la Llengua Materna vam
preguntar a l’alumnat i a les famílies quina era la
llengua que parlaven a casa seva.
I després vam fer un gràfic per representar les dades
obtingudes.
Aquí en teniu el resultat:
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entreteniments
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entreteniments
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entreteniments

Troba totes les paraules que puguis!
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entreteniments

Busca els noms d’alguns/nes
mestres de l’escola:
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entreteniments

Pinta la mandala
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entreteniments

Sopa de lletres: Busca 16
països del món
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entreteniments

Sopa de lletres: Busca 10
noms d’animals
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entreteniments

Motxilla, Estoig, Llapis, Goma, Maquineta, Boli,
Horari

Busca els 7 materials de  
l’escola.
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acudits

Saps per què el mestre de música
necessita una escala?

Per aconseguir arribar a les notes
altes.

-Pepet ¿per què la teva redacció
sobre la llet es tan curta?

-¡Per què parlo sobre la llet
condensada!

Què li diu un semàfor a un altre
semàfor?

No em miris que m’estic canviant!!!
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poema: PODRIES...

Si haguessis nascut
en una altra terra
podries ser blanc
podries ser negre...

un altre pais 
fora casa teva ,

i diries “sí”
en una altra llengua.

t´ hauries criat
d´ una altra manera
mes bona, potser;

potser,mes dolenta.
tedries mes sort

o potser mes pega...
tendries amics

i jocs d´ alra mena
duries vestits

de sac o de seda,
sabates de pell

o tosca espardenya,

o aniries nu
perdut per la selva.

Podries llegir 
contes i poemes,
o no tenir llibres
ni saber de lletra.
Podries menjar
coses llamineres
o només crostons

eixuts de pa negre.
Podries... podries...
Per tot això, pensa
que importa tenir

les mans ben obertes
i ajudar qui ve

fugint de la guerra,
fugint del dolor
i de la pobresa.
Si tu fossis nat
a la seva terra,
la tristesa d’ell
podria ser teva.

J O A N A  R A S P A L L
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manualitats

Aquí teniu aquest vídeo
amb un tutorial de com

fer una motxilla 

LA VOLEU FER ?
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pel·lícules  infantil i
c.inicial

Señor Jefazo Casa de locos

EncantoDoraemon
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pel·lícules  infantil i
c.inicial

Trols Willy Wonka

EnredadosMinions
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SèRIES
 INFANTIL I INICIAL

Pepa Pig

Pocoyo

Ben y Holly

Patrulla 
canina
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SèRIES 
 INFANTIL I INICIAl

Dora

Octonautas

Los cuentos de
Masha

Bob esponja
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sèries cicle mitja
i Cile  superior

Internado Laguna negra Diarios

MiércolesGo vive a tu manera
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sèries cicle mitja
i Cile  superior
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LLIBRES 
RECOMANATS
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LLIBRES 
RECOMANATS
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cantants
RECOMANats
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videojocs
RECOMANats

Gta 5
Assassins creed

Spider man

FortniteFortnite
God of war


