
ESCOLA PINYANA. ALFARRÀS Cicle Mitjà 
 

1r, 2n, 3r, 4t, 5è, 6è, 7è, 8è, 9è, 10è, 11è, ... 
 

LA  RECEPTA 

La recepta és un text instructiu que ens diu els ingredients i els 

passos a seguir per a aconseguir la realització d’un plat de cuina. 

En una recepta hi trobem dos apartats: 

1.  INGREDIENTS : 

Farem una relació, en posició vertical, del que necessitarem i 

escriurem la quantitat a emprar. També hi afegirem els diners 

que ens costarà cada ingredient. 

2. PASSOS A SEGUIR.  

 

Ordenarem clarament els passos, procurant no deixar-nos cap 

pas entremig. 

Cada pas l’expressarem amb una frase. Recorda que cada frase 

es comença amb majúscula i s’acaba amb punt. 

No t’oblidis d’utilitzar els connectors, si et convé. 

Dins de cada frase escriurem la paraula que indiqui l’acció que 

s’ha de fer en cada cas. 

Exemple: D’agafar ................................ AGAFEU 

De triar ................................ TRIEU 

De barrejar..........................  BARREGEU 

Davant de cada frase, escriurem el número d’ordre: 


