LES EMOCIONS...

QUE SON....?
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Hola a tot I'alumnat!

Ens agradaria que en parléessiu amb els

vostres pares i mares o germans.

Despres d’haver llegit el llibre que us

facilitem en aquest point,

power
compartiu en quina situacié heu sentit
les diferents emocions.

recordeu o0 descobriu

Segur que

diferents situacions viscudes.

Animeu-vos!



LES
EMOCIONS







DISGUST SATISFACCIO

QUAN EXPRESSEM EMOCIONS,
ENS COMUNIQUEM AMB ELS ALTRES.
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SOM VALENTS QUAN AFRONTEM
LA POR AMB CORATGE.

POR VALENTIA







QUAN ENS Fgm MAL
SENTIM DOLOR | PLC;REN\

QUAN PASSA ALGUNA COSA DOLENTA A ALGU
A QUI ESTIMEM, SENTIM DOLOR O PENA, | PLOREM

TRISTESA DOLOR KR




5 /ENVEJA, LEGOISME | |

ENVEJA | EGOISME

GELOSIA

SENTIM GELOSIA QUAN ENS
SEMBLA QUE FAN MES CAS
ALS ALTRES QUE A NOSALTRES.

QUAN VOLEM ALLO QUE L'ALTRE TE, SENTIM ENVEJA
I SOM EGOISTES QUAN NO VOLEM COMPARTIR-HO.
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ENRABIADA

5 £15 AMICS, A VEGADES
N ) NO ENS ENTENEM,

ENFADATS




8 LAMOR

£STIMEM LES PERSONES | LES COSES QUE ENs
FAN SENTIR BE. QUAN ESTIMEM ALGU, VOLEM
PASSAR-HI MOLT DE TEMPS.
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ESTIMEM ELS ALTRES
QUAN ELS ACCEPTEM
TAL COM SON.

AFECTE




eSTIMEM FEM GESTOS TENDRES.
GU QUE ENS ESTIMEM, SENTIM TENDRE
, SA
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70 LES RELACIONS AMB ELs ALTRES
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NVEJA, L f(:()/be | LA GELOSIA 2

. WE ELS ALTRES NO ES TROBIN
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L'AMOR, L'AMISTAT | LA TENDRESA
ENS FAN SENTIR BE | FAN QUE ELS ALTRES
ES TROBIN A GUST AMB NOSALTRES .
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També us podeu fer preguntes, i posar paraules en aquelles situacions, com per

exemple:

- Quina emocidé vau sentir quan vaig neixer, el primer cop que em vau tenir als
bracos?

- Que sento quan vull mirar la televisid i els meus pares no em deixen?

- Que sento quan veig que els meus familiars s’abracen?

- Que sento quan m’abracen a mi?

- Que sento quan desitjo menjar un tipus de plat i n’hi ha un altre que no m’agrada

tant?



