
LES EMOCIONS…

QUÈ SÓN….?

Hola a tot l’alumnat!

Ens agradaria que en parlèssiu amb els

vostres pares i mares o germans.

Desprès d’haver llegit el llibre que us

facilitem en aquest power point,

compartiu en quina situació heu sentit

les diferents emocions.

Segur que recordeu o descobriu

diferents situacions viscudes.

Animeu-vos!



































També us podeu fer preguntes, i posar paraules en aquelles situacions, com per

exemple:

- Quina emoció vau sentir quan vaig nèixer, el primer cop que em vau tenir als

braços?

- Què sento quan vull mirar la televisió i els meus pares no em deixen?

- Què sento quan veig que els meus familiars s’abracen?

- Què sento quan m’abracen a mi?

- Què sento quan desitjo menjar un tipus de plat i n’hi ha un altre que no m’agrada

tant?

- ….


