Menu s/PLV ni ou Escola Pere Vila - Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor amb patata DIA FESTIU
Croquetes de mill (s/g) carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella a la planxa
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons a la bolonyesa de llenties sense Amanida d'enciam i olives
logurt de soja formatge (s/g i s/ou) Fruita de temporada
Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta s/g s/o amb trossets de Mongeta tendra amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de carbass¢ i patata
Rodanxa de llug amb salsa verda pernil (amb olives verdes, tomaquet, blat de Aletes de pollastre al forn Salmé al forn Burrito vegetal amb picada de soja
Fruita de temporada moro, pastanaga ratlada i pernil) Amanida d'enciam escarola i pastanaga Amanida d'enciam i poma texturitzada amb formatge vega
Truita amb farina de cigré de patates Fruita de temporada Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i blat de moro
Carbass6 arrebossat (s/g i s/ou) (F) Batut casola de fruita (platan i beguda
Fruita de temporada vegetal)

21 22 23 24 25

Espaguetis amb salsa de remolatxa (s/gl ni Amanida russa amb verat i olives verdes) Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Amanida d'arros (arros, pastanaga,

ou) (s/o i s/maionesa) Llenties estofades amb arros tomaquet vermell i olives verdes)

Truita amb farina de cigr6 de patata i Rap amb salsa verda Fruita de temporada Llom de porc arrebossat (s/g i s/ou)

carbassé Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i olives
Amanida d'enciam i cogombre Fruita de temporada Macedonia de fruita de temporada
logurt de soja
28 29 30
Crema de pesols Broquil amb patata Espaguetis al pesto d'alfabrega (s/gl, ou ni
Pollastre al forn Mongetes blanques saltejades amb plv)
Amanida d'enciam i olives verdures Peix fresc de Mercat
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i poma
logurt de soja

Platsi apats Iliures de plv, ou ni traces.

Tots els plats d’ aguest menu s’ elaboren sense sal iodada. Evitant
lasal detaula. Revisar etiquetatge producte evitant: sal, cloruro de
sodio (NaCl), bicarbonato sodico o soda, carbonato sodico,

Ve
Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)
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Arrds Arras Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu Baix en colesterol Escola Pere Vila -

Setembre

xFundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor amb patata DIA FESTIU
Bacalla al forn carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Bistec de vedella a la planxa/forn
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons integrals a la bolonyesa de Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre llenties Fruita de temporada
Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta amb blat de moro, olives Mongeta tendra amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de carbasso i patata
Rodanxa de llug amb salsa verda verdes, pastanaga i verat Aletes de pollastre al forn Salmé al forn Burrito vegetal amb picada de soja
Fruita de temporada Truita de patata i ceba (F) Amanida d'enciam escarola i formatge Amanida d'enciam i poma texturitzada
Guarnicié de carbasso al forn fresc Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Fruita de temporada (F) Batut casola de fruita (platan i beguda
vegetal)
21 22 23 24 25
Espaguetis integrals amb salsa de Amanida russa amb ou dur, verat i olives Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Amanida d'arros (arros, pastanaga,
remolatxa verdes (maionesa opcional) Llenties estofades amb arros tomaquet vermell i olives verdes)
Truita de patata i carbasso Rap amb salsa verda Fruita de temporada Llom de porc a la planxa
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Macedonia de fruita de temporada
28 29 30
Crema de pesols Broquil amb patata Tallarines al pesto d'alfabrega
Pollastre al forn Mongetes blanques saltejades amb Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i olives verdures Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
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s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu ovolactovegetaria Escola Pere Vilai INS Pau
Claris - Setembre B AN A

plai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor gratinada amb beixamel DIA FESTIU
Croquetes de mill (s/g) carbass0, nap, pastanaga, ceba i patata) | Hamburguesa vegetal de tofu i pastanaga a
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons integrals a la bolonyesa de la planxa
logurt natural ECO s/sucre llenties amb formatge ratllat Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Amanida completa amb enciam, cogombre, Amanida de pasta amb blat de moro i Mongeta tendra amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de carbasso i patata
pastanaga, nous i pera pastanaga Salsitxes vegetals a la planxa Truita a la francesa amb Crostons de pa
Llenties estofades amb hortalisses Truita de patata i ceba (F) Amanida d'enciam escarola i formatge Amanida d'enciam i poma Burrito vegetal amb picada de soja
Fruita de temporada Carbassé arrebossat fresc Fruita de temporada texturitzada
Fruita de temporada Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i blat de moro
(F) Batut de fruita (platan i llet)
21 22 23 24 25
Espaguetis integrals amb salsa de Amanida russa amb ou dur i olives verdes Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Amanida d'arros (arros, pastanaga,
remolatxa (maionesa opcional) (s/px) Llenties estofades amb arros tomaquet vermell i olives verdes)
Truita de patata i carbasso Seita amb salsa verda (all i julivert) Fruita de temporada Nuggets de broquil i formatge
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Macedonia de fruita de temporada
28 29 30
Crema de pesols (F) Gratinat de broquil amb patata Tallarines al pesto d'alfabrega
amb Crostons de pa Mongetes blanques saltejades amb Truita a la francesa
Daus de tofu a 'orenga verdures Amanida d'enciam i poma
Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
Fruita de temporada
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s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala

é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/broquil ni coliflor Escola Pere Vila -

Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Patata gratinada al forn DIA FESTIU
Bunyols de bacalla carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella a la planxa
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons integrals a la bolonyesa de Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre llenties amb formatge ratllat Fruita de temporada
Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta amb trossets de pernil Mongeta tendra amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de carbasso i patata
Rodanxa de llug amb salsa verda (amb olives verdes, tomaquet, blat de moro i Aletes de pollastre al forn Salmé al forn amb Crostons de pa
Fruita de temporada pastanaga ratllada i pernil) (F) Amanida d'enciam escarola i formatge Amanida d'enciam i poma Burrito vegetal amb picada de soja
Truita de patata i ceba fresc Fruita de temporada texturitzada
Carbassé arrebossat Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada (F) Batut de fruita (platan i llet)
21 22 23 24 25
Espaguetis integrals amb salsa de Amanida russa amb ou dur, verat i olives Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Amanida d'arros (arros, pastanaga,
remolatxa verdes (maionesa opcional) Llenties estofades amb arros tomaquet vermell i olives verdes)
Truita de patata i carbasso Rap amb salsa verda Fruita de temporada Llom de porc arrebossat
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Macedonia de fruita de temporada
28 29 30
Crema de pesols Mongeta tendra amb patata Tallarines al pesto d'alfabrega
amb Crostons de pa Mongetes blanques saltejades amb Peix fresc de Mercat
Pollastre al forn verdures Amanida d'enciam i poma
Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
Fruita de temporada
Plat i productes lliures de broquil, coliflor ni traces.
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s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/cacauets, avellanes, pera, poma ni nous
Escola Pere Vila - Setembre

xFundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor gratinada amb beixamel DIA FESTIU
Bunyols de bacalla carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella a la planxa
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons integrals a la bolonyesa de Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre llenties amb formatge ratllat Fruita de temporada segons tolerancia
Fruita de temporada segons tolerancia
14 ] 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta amb trossets de pernil Mongeta tendra amb patata Arrds integral amb salsa de tomagquet Crema de carbasso i patata
Rodanxa de llug amb salsa verda (amb olives verdes, tomaquet, blat de moro i Aletes de pollastre al forn Salmé al forn amb Crostons de pa
Fruita de temporada segons tolerancia pastanaga ratllada i pernil) (F) Amanida d'enciam escarola i formatge Enciams variats amanits (F) Burrito amb tiretes de gall dindi
Truita de patata i ceba fresc Fruita de temporada segons tolerancia amb Amanida d'enciam i blat de moro
. Carbassé arrebossat Fruita de temporada segons tolerancia (F) Batut de fruita (platan i llet)
Fruita de temporada segons tolerancia
21 22 23 24 25
Espaguetis integrals amb salsa de Amanida russa amb ou dur, verat i olives Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Amanida d'arros (arros, pastanaga,
remolatxa verdes (maionesa opcional) Llenties estofades amb arros tomaquet vermell i olives verdes)
Truita de patata i carbasso Rap amb salsa verda Fruita de temporada segons tolerancia Llom de porc arrebossat
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada segons tolerancia Macedonia de fruita de temporada
28 29 30
Crema de pesols (F) Gratinat de broquil amb patata Tallarines al pesto d'alfabrega
amb Crostons de pa Mongetes blanques saltejades amb Peix fresc de Mercat
Pollastre al forn verdures Enciams variats amanits
Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada segons tolerancia logurt natural ECO s/sucre
Fruita de temporada segons tolerancia
Plat i productes lliures de cacauets, avellanes, pera, poma, nous ni
traces.
(=]
3 CARACTERTCTTINUIIES DNEIC DRADIICTES DEIC NOCSTRES MEMITC
':“3 CARACTERIST 1Y) DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS
s +
z e 0 : ve a més a més
g 1y it P DADES DE CONTACTE
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|ai‘°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/carn Escola Pere Vila i INS Pau Claris -

Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor gratinada amb beixamel DIA FESTIU
Bunyols de bacalla carbass0, nap, pastanaga, ceba i patata) | Hamburguesa vegetal de tofu i pastanaga a
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons integrals a la bolonyesa de la planxa
logurt natural ECO s/sucre llenties amb formatge ratllat Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta amb verat i ou dur (s/g) Mongeta tendra amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de carbasso i patata
Rodanxa de llug amb salsa verda Truita de patata i ceba Peix al forn Salmé al forn amb Crostons de pa
Fruita de temporada Carbassé arrebossat (F) Amanida d'enciam escarola i formatge Amanida d'enciam i poma Burrito vegetal amb picada de soja
Fruita de temporada fresc Fruita de temporada texturitzada
Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i blat de moro
(F) Batut de fruita (platan i llet)
21 22 23 24 25
Espaguetis integrals amb salsa de Amanida russa amb ou dur, verat i olives Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Amanida d'arros (arros, pastanaga,
remolatxa verdes (maionesa opcional) Llenties estofades amb arros tomaquet vermell i olives verdes)
Truita de patata i carbasso Rap amb salsa verda Fruita de temporada Nuggets de broquil i formatge
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Macedonia de fruita de temporada
28 29 30
Crema de pesols (F) Gratinat de broquil amb patata Tallarines al pesto d'alfabrega
amb Crostons de pa Mongetes blanques saltejades amb Peix fresc de Mercat
Daus de tofu a 'orenga verdures Amanida d'enciam i poma
Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
Fruita de temporada
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= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|ai‘°rg _
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/fruits secs ni citrics Escola Pere Vila -

Setembre

xFundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor gratinada amb beixamel DIA FESTIU
Bunyols de bacalla carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella a la planxa
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons integrals a la bolonyesa de Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre llenties amb formatge ratllat Fruita de temporada segons tolerancia
Fruita de temporada segons tolerancia
14 ] 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta amb trossets de pernil Mongeta tendra amb patata Arrds integral amb salsa de tomagquet Crema de carbasso i patata
Rodanxa de llug amb salsa verda (amb olives verdes, tomaquet, blat de moro i Aletes de pollastre al forn Salmé al forn (F) Burrito amb tiretes de gall dindi
Fruita de temporada segons tolerancia pastanaga ratllada i pernil) (F) Amanida d'enciam escarola i formatge Enciams variats amanits amb Amanida d'enciam i blat de moro
Truita de patata i ceba fresc Fruita de temporada segons tolerancia (F) Batut de fruita (platan i llet)
) Carbass¢ arrebossat Fruita de temporada segons tolerancia
Fruita de temporada segons tolerancia
21 22 23 24 25
Espaguetis integrals amb salsa de Amanida russa amb ou dur, verat i olives Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Amanida d'arros (arros, pastanaga,
remolatxa verdes (maionesa opcional) Llenties estofades amb arros tomaquet vermell i olives verdes)
Truita de patata i carbasso Rap amb salsa verda Fruita de temporada segons tolerancia Llom de porc arrebossat
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada segons tolerancia Macedonia de fruita de temporada
28 29 30
Crema de pesols (F) Gratinat de broquil amb patata Tallarines al pesto d'alfabrega
Pollastre al forn Mongetes blanques saltejades amb Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i olives verdures Enciams variats amanits
Fruita de temporada segons tolerancia Fruita de temporada segons tolerancia logurt natural ECO s/sucre
Platsi apats sense fruits secs, citrics ni traces
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= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|ai‘°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/lactosa Escola Pere Vila - Setembre

xFundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor amb patata DIA FESTIU
Croquetes de mill (s/g) carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella a la planxa
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons integrals a la bolonyesa de Amanida d'enciam i olives
logurt natural sense sucre s/lactosa llenties i formatge s/lactosa Fruita de temporada
Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta amb trossets de pernil Mongeta tendra amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Qrema de carbassé i patata
Rodanxa de llug amb salsa verda (amb olives verdes, tomaquet, blat de moro i Aletes de pollastre al forn Salmé al forn Burrito vegetal amb picada de soja
Fruita de temporada pastanaga ratllada i pernil) (F) Amanida d'enciam escarola i formatge Amanida d'enciam i poma texturitzada amb formatge s/lactosa
Truita de patata i ceba fresc Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i blat de moro
Carbasso arrebossat Fruita de temporada (F) Batut casola de fruita (platan i beguda
Fruita de temporada vegetal)
21 22 23 24 25
Espaguetis integrals amb salsa de Amanida russa amb ou dur, verat i olives Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Amanida d'arros (arros, pastanaga,
remolatxa verdes (maionesa opcional) Llenties estofades amb arros tomaquet vermell i olives verdes)
Truita de patata i carbasso Rap amb salsa verda Fruita de temporada Llom de porc arrebossat
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i olives
logurt natural sense sucre s/lactosa Fruita de temporada Macedonia de fruita de temporada
28 29 30
Crema de pesols Broquil amb patata Tallarines al pesto d'alfabrega s/lact
Pollastre al forn Mongetes blanques saltejades amb Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i olives verdures Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural sense sucre s/lactosa
Plat i productes Iliures de lactosa ni traces.
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s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/ou, llet ni fruits secs Escola Pere Vila -

Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor amb patata DIA FESTIU
Croquetes de mill (s/g) carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella a la planxa
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons a la bolonyesa de llenties sense Amanida d'enciam i olives
logurt natural sense sucre s/lactosa formatge (s/g i s/ou) Fruita de temporada
Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta s/g s/o amb trossets de Mongeta tendra amb patata Arrds integral amb salsa de tomaquet 'Crema de carbasso i patata
Rodanxa de llug amb salsa verda pernil (amb olives verdes, tomaquet, blat de Aletes de pollastre al forn Salmo al forn (F) Burrito amb tiretes de galldindi i formatge
Fruita de temporada moro, pastanaga ratlada i pernil) (F) Amanida d'enciam escarola i formatge Amanida d'enciam i poma sense lactosa (s/gluten)
Truita amb farina de cigré de patates fresc Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i blat de moro
Carbassé i ceba a la planxa Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada logurt de soja SOJASUN s/gluten
2 22 23 24 25
Espaguetis amb salsa de remolatxa (s/gl ni | Amanida russa amb verat i olives verdes) Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Amanida d'arros (arrds, pastanaga,
. °L_‘) ) . (s/o i s/maionesa) Llenties estofades amb arros tomaquet vermell i olives verdes)
Truita de patata, ceba i carbassé amb farina Rap amb salsa verda Fruita de temporada Llom de porc arrebossat (s/g i s/ou)
de cigro (sense ou) Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i olives
Amanida d'enciam i cogombre Fruita de temporada Macedonia de fruita de temporada
logurt natural sense sucre s/lactosa
28 29 30
Crema de pesols Broquil amb patata Espaguetis al pesto d'alfabrega (s/gl, ou ni
Pollastre al forn Mongetes blanques saltejades amb plv)
Amanida d'enciam i olives verdures Peix fresc de Mercat
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i poma
logurt natural sense sucre s/lactosa
Productesi apatsliures de ou, llet, fruits secs ni traces
g
o ADACTEDTCTTIAIILC BNEIC DDARNIICTIC N \INCTDEC MIMITC.
3 CARACTERISTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
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a ece
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/ou ni pollastre Escola Pere Vila - Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor gratinada amb beixamel DIA FESTIU
Bunyols de bacalla carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella a la planxa
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons a la bolonyesa de llenties amb Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre formatge ratllat (s/g i s/ou) Fruita de temporada
Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta s/g s/o amb trossets de Mongeta tendra amb patata Arrds integral amb salsa de tomagquet Crema de carbasso i patata
Rodanxa de llu¢ amb salsa verda pernil (amb olives verdes, tomaquet, blat de Peix al forn Salmo al forn amb Crostons de pa
Fruita de temporada moro, pastanaga ratlada i pernil) (F) Amanida d'enciam escarola i formatge Amanida d'enciam i poma Burrito vegetal amb picada de soja
Truita amb farina de cigr6 de patates fresc Fruita de temporada texturitzada
Carbasso i ceba a la planxa Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada (F) Batut de fruita (platan i llet)
21 22 23 24 25
Espaguetis amb salsa de remolatxa (s/gl ni Amanida russa amb verat i olives verdes) Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Amanida d'arros (arros, pastanaga,
ou) (s/o i s/maionesa) Llenties estofades amb arros tomaquet vermell i olives verdes)
Truita de patata, ceba i carbassé amb farina Rap amb salsa verda Fruita de temporada Llom de porc arrebossat (s/gluten ni ou)
de cigré (sense ou) Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i olives
Amanida d'enciam i cogombre Fruita de temporada Macedonia de fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre
28 29 30
Crema de pesols (F) Gratinat de broquil amb patata Espaguetis al pesto d'alfabrega (s/g i s/o)
amb Crostons de pa Mongetes blanques saltejades amb Peix fresc de Mercat
Daus de tofu a 'orenga verdures Amanida d'enciam i poma
Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
Fruita de temporada
(=]
3 CARACTERTCTTINIES DELC DRADIICTES DEIC MACTRES MENITC -
‘:“3 CARACTERIST 1Y) DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
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a ece
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|ai‘°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/pebrot Escola Pere Vila - Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor gratinada amb beixamel DIA FESTIU
Bunyols de bacalla carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella a la planxa
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons integrals a la bolonyesa de Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre llenties amb formatge ratllat Fruita de temporada
Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties amb sofregit casola de tomaquet Amanida de pasta amb trossets de pernil Mongeta tendra amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de carbasso i patata
Rodanxa de llug amb salsa verda (amb olives verdes, tomaquet, blat de moro i Aletes de pollastre al forn Salmé al forn amb Crostons de pa
Fruita de temporada pastanaga ratllada i pernil) (F) Amanida d'enciam escarola i formatge Amanida d'enciam i poma Burrito vegetal amb picada de soja
Truita de patata i ceba fresc Fruita de temporada texturitzada s/pebrot
Carbassé arrebossat Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada (F) Batut de fruita (platan i llet)
21 22 23 24 25
Espaguetis integrals amb salsa de Amanida russa amb ou dur, verat i olives Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Amanida d'arros (arros, pastanaga,
remolatxa verdes (maionesa opcional) Arros i llenties bullides amb oli d'oliva tomaquet vermell i olives verdes)
Truita de patata i carbasso Rap amb salsa verda Fruita de temporada Llom de porc arrebossat
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Macedonia de fruita de temporada
28 29 30
Crema de pesols (F) Gratinat de broquil amb patata Tallarines al pesto d'alfabrega
amb Crostons de pa Mongetes blanques saltejades amb all i Peix fresc de Mercat
Pollastre al forn julivert Amanida d'enciam i poma
Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
Fruita de temporada
(=]
3 CARACTERTCTTINIES DELC DRADIICTES DEIC MACTRES MENITC -
‘:“3 CARACTERIST 1Y) DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
] * . .
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a ece
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/peix Escola Pere Vila - Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor gratinada amb beixamel DIA FESTIU
Croquetes de mill (s/g) carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella a la planxa
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons integrals a la bolonyesa de Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre llenties amb formatge ratllat Fruita de temporada
Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta amb trossets de pernil Mongeta tendra amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de carbasso i patata
Llom de porc a la planxa amb mongeta (amb olives verdes, tomaquet, blat de moro i Aletes de pollastre al forn Filet de gall dindi a la planxa/forn amb Crostons de pa
tendra i pastanagues saltades pastanaga ratllada i pernil) (F) Amanida d'enciam escarola i formatge Amanida d'enciam i poma Burrito vegetal amb picada de soja
Fruita de temporada Truita de patata i ceba fresc Fruita de temporada texturitzada
Carbassé arrebossat Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada (F) Batut de fruita (platan i llet)
21 22 23 24 25
Espaguetis integrals amb salsa de Amanida russa amb ou dur i olives verdes Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Amanida d'arros (arros, pastanaga,
remolatxa (maionesa opcional) (s/px) Llenties estofades amb arros tomaquet vermell i olives verdes)
Truita de patata i carbassé Filet de gall dindi al forn amb salsa verda Fruita de temporada Llom de porc arrebossat
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Macedonia de fruita de temporada
28 29 30
Crema de pesols (F) Gratinat de broquil amb patata Tallarines al pesto d'alfabrega
amb Crostons de pa Mongetes blanques saltejades amb Filet de gall dindi a la planxa/forn
Pollastre al forn verdures Amanida d'enciam i poma
Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
Fruita de temporada
ADACTEDTCTTIANILC NIIC DOANIICTIC NI MACTREC MIMITC.
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Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva 5 _
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/plv ni gluten Escola Pere Vila - Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor amb patata DIA FESTIU
Croquetes de mill (s/g) carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella a la planxa
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons a la bolonyesa de llenties sense Amanida d'enciam i olives
logurt de soja SOJASUN s/gluten formatge (s/g i s/ou) Fruita de temporada
Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta amb verat i ou dur (s/g) Mongeta tendra amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de carbassé i patata
Llug al forn amb salsa verda Truita de patata i ceba Aletes de pollastre al forn Salmo al forn Burrito vegetal amb picada de soja
Fruita de temporada Carbasso i ceba a la planxa Amanida d'enciam escarola i pastanaga Amanida d'enciam i poma texturitzada (s/gl ni formatge)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i blat de moro
(F) Batut casola de fruita (platan i beguda
vegetal)

21 22 23 24 25

Espaguetis amb salsa de remolatxa (s/gl ni Amanida russa amb ou dur, verat i olives Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Amanida d'arros (arros, pastanaga,

ou) verdes (maionesa opcional) Llenties estofades amb arros tomaquet vermell i olives verdes)

Truita de patata i carbasso Rap amb salsa verda Fruita de temporada Llom de porc arrebossat (s/g)
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i olives
logurt de soja Fruita de temporada Macedonia de fruita de temporada
28 29 30
Crema de pesols Broquil amb patata Espaguetis al pesto d'alfabrega (s/gl, ou ni
Pollastre al forn Mongetes blanques saltejades amb plv)
Amanida d'enciam i olives verdures Peix fresc de Mercat
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i poma
logurt de soja SOJASUN s/gluten

Platsi apats Iliures de plv, gluten ni traces. LesLLENTIES mai es serviran de pot (conserva), sempre en S utilitzapastade blat de moro i arros. Totes les farines que esfan

format sec. servir per arrebossats, salses, etc. Sn sense gluten.
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= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|a"°rg _
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/porc Escola Pere Vila i INS Pau Claris -

Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor gratinada amb beixamel DIA FESTIU
Bunyols de bacalla carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella a la planxa
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons integrals a la bolonyesa de Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre llenties amb formatge ratllat Fruita de temporada
Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta amb verat i ou dur (s/g) Mongeta tendra amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de carbasso i patata
Rodanxa de llug amb salsa verda Truita de patata i ceba Aletes de pollastre al forn Salmé al forn amb Crostons de pa
Fruita de temporada Carbassé arrebossat (F) Amanida d'enciam escarola i formatge Amanida d'enciam i poma Burrito vegetal amb picada de soja
Fruita de temporada fresc Fruita de temporada texturitzada
Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i blat de moro
(F) Batut de fruita (platan i llet)
21 22 23 24 25
Espaguetis integrals amb salsa de Amanida russa amb ou dur, verat i olives Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Amanida d'arros (arros, pastanaga,
remolatxa verdes (maionesa opcional) Llenties estofades amb arros tomaquet vermell i olives verdes)
Truita de patata i carbassé Rap amb salsa verda Fruita de temporada Bastonets de llug a la romana casolans amb
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i remolatxa all i julivert
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives
Macedonia de fruita de temporada
28 29 30
Crema de pesols (F) Gratinat de broquil amb patata Tallarines al pesto d'alfabrega
amb Crostons de pa Mongetes blanques saltejades amb Peix fresc de Mercat
Pollastre al forn verdures Amanida d'enciam i poma
Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
Fruita de temporada
(=]
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‘:“3 CARACTERIST 1Y) DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
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a ece
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/préssec, pell de fruita ni sal iodada Esola
Pere Vila - Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor gratinada amb beixamel DIA FESTIU
Bunyols de bacalla carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella a la planxa
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons integrals a la bolonyesa de Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre llenties amb formatge ratllat Fruita pelada segons tolerancia
Fruita pelada segons tolerancia
14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta amb trossets de pernil Mongeta tendra amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de carbasso i patata
Rodanxa de llug amb salsa verda (amb olives verdes, tomaquet, blat de moro i Aletes de pollastre al forn Salmé al forn amb Crostons de pa
Fruita pelada segons tolerancia pastanaga ratllada i pernil) (F) Amanida d'enciam escarola i formatge Amanida d'enciam i poma Burrito vegetal amb picada de soja
Truita de patata i ceba fresc Fruita pelada segons tolerancia texturitzada
Carbasso arrebossat Fruita pelada segons tolerancia amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita pelada segons tolerancia (F) Batut de fruita (platan i llet)
21 22 23 24 25
Espaguetis integrals amb salsa de Amanida russa amb ou dur, verat i olives Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Amanida d'arros (arros, pastanaga,
remolatxa verdes (maionesa opcional) Llenties estofades amb arros tomaquet vermell i olives verdes)
Truita de patata i carbasso Rap amb salsa verda Fruita pelada segons tolerancia Llom de porc arrebossat
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita pelada segons tolerancia Macedonia de fruita de temporada
28 29 30
Crema de pesols (F) Gratinat de broquil amb patata Tallarines al pesto d'alfabrega
amb Crostons de pa Mongetes blanques saltejades amb Peix fresc de Mercat
Pollastre al forn verdures Amanida d'enciam i poma
Amanida d'enciam i olives Fruita pelada segons tolerancia logurt natural ECO s/sucre
Fruita pelada segons tolerancia
Platsi apats Iliures de préssec ni pell de fruita. Menu elaborat sense sal iodada ni afegida.
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a ece
= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|ai‘°rg _
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/soja ni derivats Escola Pere Vila - Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor gratinada amb beixamel DIA FESTIU
Bunyols de bacalla carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Bistec de vedella a la planxa/forn
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons a la bolonyesa de llenties amb Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre formatge ratllat vega (s/g, s/so i s/o) Fruita de temporada

Fruita de temporada

14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta s/so amb blat de moro, Mongeta tendra amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de carbasso i patata
Llug al forn amb salsa verda olives verdes, pastanaga i verat Aletes de pollastre al forn Salmé al forn (F) Burrito amb tiretes de galldindi i formatge
Fruita de temporada Truita de patata i ceba (F) Amanida d'enciam escarola i formatge Amanida d'enciam i poma sense lactosa (s/gluten)
Guarnicié de carbasso al forn fresc Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Fruita de temporada (F) Batut de fruita (platan i llet)
21 22 23 24 25
Espaguetis amb salsa de remolatxa (s/so) | Amanida russa amb ou dur, verat i olives Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Amanida d'arros (arros, pastanaga,
Truita de patata i carbasso verdes (maionesa opcional) Llenties estofades amb arros tomaquet vermell i olives verdes)
Amanida d'enciam i cogombre Rap amb salsa verda Fruita de temporada Llom de porc a la planxa
logurt natural ECO s/sucre Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada Macedonia de fruita de temporada
28 29 30
Crema de pesols Broquil amb patata (F) Espaguetis al pesto d'alfabrega (s/so)
Pollastre al forn Mongetes blanques saltejades amb Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i olives verdures Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
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= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|a"°rg _

= logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
gl

- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala

é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb carbasso i pastanaga Puré de verdures de temporada (amb Coliflor gratinada amb beixamel DIA FESTIU
Bunyols de bacalla carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella a la planxa
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons saltats amb llenties Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties bullides amb oli d'oliva Amanida de pasta amb verat i ou dur (s/g) Mongeta tendra amb patata Arros saltat amb ceba i carbasso Crema de carbasso i patata
Rodanxa de llug amb salsa verda Truita de patata i ceba Aletes de pollastre al forn Salmé al forn amb Crostons de pa
Fruita de temporada Carbassé arrebossat (F) Amanida d'enciam escarola i formatge Amanida d'enciam i poma Filet de gall dindi a la planxa/forn
Fruita de temporada fresc Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada (F) Batut de fruita (platan i llet)
21 22 23 24 25
Espaguetis bullits amb oli d'oliva Amanida russa amb ou dur, verat i olives Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Amanida d'arros (arros, pastanaga i olives
Truita de patata i carbasso verdes (maionesa opcional) Llenties amb arrds i oli d'oliva verdes)
Amanida d'enciam i cogombre Rap amb salsa verda Fruita de temporada Llom de porc arrebossat
logurt natural ECO s/sucre Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada Macedonia de fruita de temporada
28 29 30
Crema de pesols (F) Gratinat de broquil amb patata Tallarines al pesto d'alfabrega
amb Crostons de pa Mongetes seques saltades amb all i julivert Peix fresc de Mercat
Pollastre al forn Fruita de temporada Amanida d'enciam i poma
Amanida d'enciam i olives logurt natural ECO s/sucre
Fruita de temporada
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= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'fund959|ai‘°rg _
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu vega Escola Pere Vila - Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor amb patata DIA FESTIU
Croquetes de mill (s/g) carbass0, nap, pastanaga, ceba i patata) | Hamburguesa vegetal de tofu i pastanaga a
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons a la bolonyesa de llenties amb la planxa
logurt de soja formatge ratllat vega (s/g, s/so i s/o) Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada Fruita de temporada
14 15 16 17 ) 18
Amanida completa amb enciam, cogombre, Amanida de pasta amb olives, enciam i Mongeta tendra amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Qrema de carbassé i patata
pastanaga, nous i pera tomaquet (s/g i s/o) Salsitxes vegetals a la planxa Seita al forn Burrito vegetal amb picada de soja
Llenties estofades amb hortalisses Truita amb farina de cigro de patates Amanida d'enciam escarola i remolatxa Amanida d'enciam i poma texturitzada amb formatge vega
Fruita de temporada Carbasso arrebossat (s/g i s/ou) Fruita de temporada Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada (F) Batut casola de fruita (platan i beguda
vegetal)
21 22 23 24 25
Espaguetis amb salsa de remolatxa (s/gl ni | Amanida russa amb olives verdes (s/ou, Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Amanida d'arros (arros, pastanaga,
ou) s/peix i s/maionesa) Llenties estofades amb arros tomaquet vermell i olives verdes)
Truita amb farina de cigr6 de patata i Seita amb salsa verda (all i julivert) Fruita de temporada Croquetes de mill i verdures (s/al.lergens)
carbassé Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i olives
Amanida d'enciam i cogombre Fruita de temporada Macedonia de fruita de temporada
logurt de soja
28 29 30
Crema de pesols Broquil amb patata Espaguetis al pesto d'alfabrega (s/gl, ou ni
Daus de tofu a 'orenga Mongetes blanques saltejades amb plv)
Amanida d'enciam i olives verdures Truita amb farina de cigro
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i poma
logurt de soja
Platsi apats sense productes d'origen animal.
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s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




