
 
 

A casa puc fer créixer i germinar llegums... 
 

 
 
 
 
 

Què necessito? 
 

 
 
 
 
 
 

Un got 
 

Cotó fluix  
 

Llegums: Llenties, cigrons, 
mongetes, pèsols… 

 
 
 

Quins passos haig de seguir? 
 

1. Col·loquem una capa de cotó 
2. Col·loquem un tipus de llegum 
3. Col·loquem una altre capa de cotó 
4. Ho reguem amb aigua 
5. Observem cada dia i escrivim els canvis. 
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