‘e

Pau Casals

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

N
oARR(‘)S AMB SOFREGIT DE

°MONGETA TENDRA AMB

JUNY 2026
MHerni basal

DIJOUS

e CREMA DE CARBASSA
AMB CROSTONS DE PA

eAMANI DA CAMPEROLA N

La fov-Quilla

<oop.

DIVENDRES

MACARRONS INTEGRALS A PATATA BULLIDA (PATATA
CEBA | TOMAQUET TOMAQUET,TONYINA |
A LA CARBONARA LLENTIES ESTOFADES Qo|_|VEs)
r POLLASTRE GUISAT AMB AMB ARROS INTEGRAL OUS AL FORN AMB SALSA
TRUITA DE CARBASSO HERBES DE PROVENGALS A o L AME DE TOMAQUET GRATINATS
AMB ENCIAM | OLIVES AMB ENCIAM | TOMAQUET AL FORN
PA | FRUITA PA INTEGRAL | FRUITA PA 1 IOGURT KMO PA INTEGRAL | FRUITA PA | FRUITA
ey TR vy S POTSY (N [TETISTOTOSRPYSYe TSP PSPPI I FOPISPPPR sy
_ Vichissoise Br(‘)quiolp;';tinat ) Pesols saltats amb pernil i Cuscus amb verdures MaCETIons alspoep;:g. d'alfabrega
\ Bistec de vedella / \ Mongetes seques saltejades \ Truitaaerlrloasfrancesa" ) \ Salmé a la papillote / \ Pollastre arrebossat /
eCREMA DE PASTANAGA . A VERDURA TRICOLOR ° ESTOFAT DE CIGRONS 2 @ FIDEUA DE VERDURES 2
AMB CROSTONS DE PA AMANIDA D'ARROS (BROQUIL, PASTANAGA | AMB VERDURES
BUNYOLS DE BACALLA / P PE:'G\'{AET'% DE LLUG A LA LLIMONA MIB FORMATGE LLESCAT
S AMB FORMATGE LLESCAT |
BACALLA AL FORN AMB ESTOFAT DE LLENTIES POLLASTRE AMB SUQUET AMB AMANIDA PASTANAGA RATLLADA
A AMB VERDURETES (CEBA, TOMAQUET,
ENCIAM | TOMAQUET BASTANAGA

PA INTEGRAL | FRUITA

PA INTEGRAL | FRUITA PA | FRUITA
PA 1 FRUITA PAI IOGURT KMO
B . . Sopar: opar:
Sopar: Sopar: Sopar: ; f
Pasta amb verdures Crema de verdures de Arros a la parmesana Monéeffcf-eréqra arEb pa;ata Hinpuside c:?gronsl gmb fortalissss
\ Hamburguesa de llegum / \ temporada \ Truita d'espinacs \ all dindi arrebossat K ap al forn
Llom a la planxa

PIZZA CASOLANA A L'ESTIL
LA FORQUILLA (TOMAQUET
CASOLA, VERDURES,
FORMATGE | MOZZARELLA)
AMB PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA
Sopar:
Arros amb verdures saltejades
Seépia a la planxa

A 4

@CREMA DE VERDURES |
LLEGUM

@ MONGETA TENDRA

AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A
LA PLANXA AMB
TOMAQUET I OLIVES

PA INTEGRAL | FRUITA

Amanida de pasta
Mandonguilles vegetals amb suc

y
@

CIGRONS ESTOFATS

WOK D’ ARROS INTEGRAL
AMB CARN MAGRA |
VERDURETES

PA 1 IOGURT KMO

p
\ Remenat d'esparrecs )

J J
) @ AMANIDA DE PASTA >

(TOMAQUET, PASTANAGA
1 OLIVES)

SEITONS FREGITS AMB
ENCIAM AMANIT

PA INTEGRAL | FRUITA

Sopar:
Crema de mongetes seques i

J
o )

MENU FI DE CURS

K verdures Hamburguesa de pollastre/

. /

(e

AL-LERGENS

© Ou %

@ Peix

&) Llet
Mostassa

O sulfits 5502
Cereals amb gluten

Api

Sesam

- Soja

Fruits secs

@ Crustacis i molluscs

(_ iadin

&
L/

* Per fi vacances de veritat:

S'han acabat les files per rentar-se les mans, el "va, mengem
una miqueta més de verdura" i recollir les safates!
Heu estat uns cracs aguantant el ritme tot el curs i ens ho hem
passat bomba jugant al pati als migdies.

Ara us toca la millor feina de l'any: no fer res de res!

Volem que:

» Us atlipeu de gelats fins que us faci mal la llengua.

* Us quedeu amb els dits arrugats de tant estar a l'aigua.

» Jugueu fins que us hagin de fer fora del carrer perqué és de nit.

Passeu el millor estiu de la vostra vida, feu moltes bamberies (de
les bones) i mengeu molt.
Al setembre us volem aqui amb un superbronzejat i un somriure de

orella a orella!
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Valors nutricionals del meni migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC
69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g — Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7¢ - Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. —
Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals del meni migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal,

HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g¢ — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g - Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7¢ —
Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4¢g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6¢.
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