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. . Sabies que:

La Diada de Sant Jordi a Catalunya és una festa que se
celebra el 23 d'abril amb el Dia del Llibre i la Fira de les
Roses, simbols de la cultura i 'amor, i és també una
jornada que reivindica la cultura catalana i també, a través
‘ del blat, l'esforg de tot un poble.

Menu Sant Jordl Lacte de regalar roses durant el Sant Jordi prové

directament de la llegenda.

ReLERIEDS (m m Des del segle XV, s’han documentat celebracions en qué

els homes oferien una rosa vermella a la seva estimada.

@ ou L) Api
i 5 p Sant Jordi va ser un soldat roma nascut
@ peix Sesam al Proxim Orient (segle 1lI-1V dC) que va Aquesta rosa, simbol d’amor i vida, amb el temps s’ha
4 Llet = Soja morir per la seva fe, convertint-se en relacionat amb aliments dolgos i celebracions. Una
Mostassa @ Fruits secs una figura venerada a l'edat mitjana com practica forg? estesa avui dia és 'is de pétals de rosa en
® sulfits i S02 a exemple de I lont la gastronomia.
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MENUS ELABORATS PER L'EQU'P Valors nutricionals del meni migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC
DE NUTRICI(') 1 DIET‘ETICA 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g — Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7¢ - Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. —
Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal,

4 . HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g¢ — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g - Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7¢ —
Q |ad|n i Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4¢, Lip. 28.7¢g, Prot. 47.6¢.
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