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Pau Casals

DILLUNS DIMARTS DIMECRES
ESPAGUETIS MARCIANS e A o
(SALSA D'ESPINACS I CEBA) MONGE'I;I}\ _;I_'E_:‘_JRRA AMB CIGRONS ESTOFATS
OUS AL FORN GRATINATS AMB A
ESTOFAT DE VEDELLA A LA SEITONS AMB TOMAQUET
ENCIAM I OLIVES N ARCINERA AMANIT

PA | FRUITA

Sopar:

Llenties guisades amb carbassa
\Blanqueta de gall dindi al forn /

PA INTEGRAL | FRUITA

Sopar:
Macarrons al pesto d'alfabrega

\ Llenguado a la planxa /

PA | IOGURT KMO

Sopar:
Verdura tricolor

L Truita a la francesa A

a CREMA DE VERDURES |

ARC 2025
MHerni basal

DIJOUS

LLEGUM

PIZZA CASOLANA A LESTIL
LA FORQUILLA (TOMAQUET
CASOLA, VERDURES,
FORMATGE | MOZZARELLA)
AMB PASTANAGA RATLLADA

PA INTEGRAL | FRUITA
Sopar:
Crema de nap i porro
\ Gall dindi a la planxa /

e MONGETES BLANQUES \

La fov-Quilla

<oop.

DIVENDRES

ESTOFADES

PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN AMB ENCIAM

PA 1 FRUTIA

Sopar:
Pésols saltats amb pernil i arros
Pollastre a les fines herbes /

MACARRONS INTEGRALS

@IENG DE COMARCA OSONA A

° PESOLS ESTOFATS AMB

@ CREMA DE BROQUIL |

WOK D’ ARROS h
AMB SALSA DE CEBA | Lk @ BASMATIAMB
TOMAQUET AMB CARBASSA VERDURES(CEBA,
FORMATGE RATLLAT SOPA DE FIDEUS e N ASTRE PASJQ:é\gTAVEQaZﬁSO 1
PEIX BLAU AL FORN AMB GALL D INDI AMB SUQUET Enléﬁ\?nArgf:TOSEAng o ESTOFAT DE CIGRONS AMB )
ENCIAM | OLIVES VERDURES TRUITA DE CEBA | PATATA
PA INTEGRAL | FRUITA AMB ENCIM
PA INTEGRAL | FRUITA PA | FRUITA PAINTEGRATIIERUITA PA 1 FRUITA
L RSSLRCIITTTRCLTIN) B RPPOTT RO TIOTRO TR PO TP IPOTIDY S (EPOTPITPOTTIT O PFPROTIPOIIRIOS L RESTRCTTISTIRTIE] I FOSTPOTIRTPOIR P ST PIROPRIPOIS
Sopar: Sopar:
Minestra de verduresbaus de gall Sopar: Arro; amb salsa de pastanaga Llagets a la parmesana Crema dg ca}rbassa i llenties
e ve € emenat d’ esparrecs 5 Gall dindi al forn amb
dindi marinats \_ \_ Llug a l"andalusa verduretes

N

ESPIRALS INTEGRALS AL

ANELLES DE CALAMAR AMB
SALSA MARINERA

4
17—
ARROS CALDOS AMB

VERDURES | XAMPINYONS

TRUITA DE CARBASSO AMB
ENCIAM | OLIVES

PA INTEGRAL | FRUITA

PATATA BULLIDA

LLUG EN SALSA VERDA |
AMANIDA

@ MONGETA TENDRA AMB @ CREMA DE CARBASSO

LLENTIES ESTOFADES AMB
ARROS INTEGRAL

PA INTEGRAL | FRUITA

PA | FRUITA PA | IOGURT KMO
PA | FRUITA
Sopar sopar Sopar AN T Sopar
Cigrons amb sofregit Arrds amb salsa de pastanaga Llacets a la parmesana Cg‘erlnladd%.c:a[?assa ! llbentleds Coca d'escalivada
N Pollastre a la planxa y 9 Remenat d'esparrecs — )\ Llug a l'andalusa i R ElTnel el EDnl) Ve ures/ \_ Hamburguesa de llegum y

9

APAT TEMATIC LEYMAH
GBOWEE

SOPA D’ AU AMB ARROS
POLLASTRE ARREBOSSAT
AMB PATATES AL CALIU

@REMA DE VERDURES AMB \

CROSTONS DE PA

CANELONS CASOLANS AL
FORN AMB BEIXAMEL |
FORMATGE

PA | FRUITA
Sopar:
Mongeta i patata bullida

@ ARROS INTEGRALAME )

\Cigrons saltats amb espinacs /

SOFREGIT DE CEBA |
TOMAQUET

ESTOFAT DE LLENTIES AMB
VERDURETES

PA INTENGRAL | FRUITA
Sopar:
Sopa minestroneRap al forn

\ amb ceba caramellitzada /

ALLERGENS
D Api
@ Peix Sésam
) Llet ) Soja
© Mostassa @ Fruits secs

@ sulfits i SO2
Cereals amb gluten
@ Crustacis i molluscs

MENUS ELABORATS PER L'EQUIP
DE NUTRICIO | DIETETICA

(_ iadin

1;

1 tematic

POLLASTRE A LA LLIMONA
AMB XAMPINYONS | BROTS
D'ENCIAM AMB OLIVES

BULLIDA

PA | FRUITA

Sopar:
Espaguetis napolitana
Truita de patata

BROQUIL AMB PATATA \

@ ESTOFAT DE CIGRONS AMB

VERDURES

PEIX DE MERCAT AMB DAUS
DE TOMAQUET

PA INTEGRAL | FRUITA

Crema de nap i porro
Gall dindi a la planxa

-

abies que:

MENU ESCOLLIT PELS
INFANTS

Sopar:
Broquil i patata bullida
Mandonguilles vegetals amb suc

A W

Folgueroles és un municipi de la comarca d'Osona, lloc de
naixement de mossén Cinto Verdaguer. Esta situat al
centre-est de la regié de UAlt Ter. Els d'interés més
destacables son l'església romanica de Santa Maria i la

‘ Casa Museu Verdaguer.
Tenen una granja de aus ecologiques.

Leymah Gbowee és una de les figures
més potents del treball social i

l'activisme mundial.

La seva tasca com a treballadora social

de formacié va ser el motor que va

permetre canalitzar el trauma de la
guerra cap a un moviment de pau

organitzat.

Gracies a la seva capacitat per

transformar la realitat social des de la J\{
base, va rebre el Premi Nobel de la Pau

l'any 2011

» Sense residus quimics: Esta prohibit l'as d'antibiotics
preventius i hormones de creixement. Segons el
CCPAE, aix0 garanteix una carn més neta i saludable.
Benestar animal: Les aus tenen accés a l'aire UWiure i
espai per moure's. Aixo redueix el seu estrés, fet que
influeix directament en la qualitat de la carn (evita que
sigui corretjosa).
Alimentacio natural: Mengen gra i pastures lliures de
transgénics i pesticides, cosa que millora el perfil
nutricional de la carn, sovint amb més acids grassos
beneficiosos.
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Valors nutricionals del meni migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC
69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g — Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7¢ - Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. —
Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals del meni migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal,

HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g - Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7¢ —
Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4¢g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6¢.



