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Estimats alumnes,  

Seguim practicant aquelles habilitats que ens ajuden a fer millor les feines  

i a estar més contents amb nosaltres mateixos.  

Seguim avançant!!!  

Som-hi!! 
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PRACTIQUEM ... 

 

 

 

 

CADA SETMANA TE’N RECORDARÉ ALGUNS, JA POTS COMENÇAR A PRACTICAR! 

RECORDA 
 
 

Abans de posar-te a fer qualsevol activitat... 

Utilitza els exercicis de Kinesiologia Educativa. 

Recorda que són uns exercicis de gimnàstica del cervell que es poden aplicar a qualsevol 

activitat d’aprenentatge.  

Mitjançant el moviment alliberarem estrès i aconseguirem estar més bé. 

“(a l’escola dèiem que “connectàvem les neurones)” 
 

3. Pensar en una X:  la X és un símbol positiu en Kinesiologia. 

Simbolitza el creuament de la línia central. En mirar el punt 

d’unió s’ensenya el cervell a treballar en conjunt. Abans de fer 

qualsevol nova situació, pensar en una X, t’ajudarà a recordar 

la integració del cervell esquerre i dret. 

 

4. El clatell que es gronxa: s’aixequen les espatlles i es tira el cap 

endavant. Es va girant el cap d’un costat a l’altre, a poc a poc. 

Es fa amb els ulls oberts i tancats.  

Tres vegades i després el mateix amb les espatlles abaixades. 
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1. 

 

Llegeix aquest llistat de paraules. Primer llegeix-les de dalt a baix i després 

d’esquerra a dreta. Intenta imaginar-te una imatge en cada paraula. Per si 

desconeixes el significat les tens a sota en un requadre.. 

FAR   NAS   SET   FIL   TUB   SUC 

MÓN   TAP   MAG  SOL  RIC   SAC 

DIT   COS    CEL  GOT   MAR  CUC     

SIS  COR   DOS   FOC   CUB  GOS   

REM   POT   GAT   MEL   FUM   NUS 

RUC   NEN   PI  MÀ   VI   PA   

Quan acabis, juga amb la teva família a recordar la paraula i lletrejar-la tot dient el 

so de les seves lletres.  

      

      

      

      

      

      

 

 
RACÓ DE LECTURA 
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2. 

 

 

 

 

  
 

MIRA TROBA TRAJECTE 
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3 .  
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TROBAR SIS DIFERENT 
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4.   

   

 

 

 

 

 

 

RECORDA 

Recorda 
 

Pas a pas 
 
1. Llegeix tot l’embarbussament. 
2. Llegeix dues línies i intenta memoritzar-les. 
3. Després dues més i així fins al final. 
4. Intenta recordar-lo tot amb el cap sense mirar. 
5. Digues-li a algú de la teva família. 


