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ESCOLA PAU BOADA TOT ANIRA BE
Estimats alumnes,

aquest espai hem pensat per oferir-vos activitats amb les quals pugueu reforcar els
habits de treball, latencié, la memoria, el vocabulari, ...

També per recordar estratégies o técniques que heu aprés a lescola i que cal seguir
treballant.

Una mica de treball cada dia ens ajudari ha tenir més agil el pensament.

Vinga som-hi!!!!




M Generalitat de Catalunya

MY Departament d’Educacio ‘ pl
ESCOLA PAU BOADA TOT ANIRA BE
PER COMENCAR ...
RECORDA
Abans de posar-te a fer qualsevol activitat...

Utilitza els exercicis de Kinesiologia Educativa.

Recorda que sén uns exercicis de gimnastica del cervell que es poden aplicar a qualsevol
activitat d’apr e.
Mitjangant el moviment alliberarem estrés i aconseguirem estar més bé.

“(a lescola déiem que “connectivem les neurones)”

1. El vuit mandrés: simbol d’integvacié del camp visual. Es fa a
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s [a pissarra o a [aire, tres vegades amb cada ma i després tres
Jicw
_.F i i
T“H"'j vegades amb les dues mans alhora. Es un exercici que ajuda a

concentrar-se durant la lectura i a retenir millor les paraules

apreses. Facilita la distensié dels ulls.

2. El Cross Crawl: es coordina els moviments per fer moure
simultaniament el brag i la cama oposats. Els ulls miren en
totes direccions. El Cross Crawl ajuda a ser receptiu davant els

nous aprenentatges.

CADA SETMANA TEN RECORDARE ALGUNS, JA POTS COMENCAR A PRACTICAR!
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Recorda

EH QUE JA TE'L SAPS?

Una gallina xica, tica, mica,
camacurta i ballarica,

va tenir sis fills xics, tics, mics,
camacurts i ballarics.

Si la gallina no hagués estat
xica, tica, mica,

camacurta i ballarica,

els sis fills no haurien estat
xics, tics, mics,

camacurts i ballarics.

Recorda |

TOT ANIRA BE

Pas a pas

Llegeix tot I’embarbussament.
Llegeix dues linies i intenta memoritzar-les.
Després dues més i aixi fins al final.

o hownE

Digues-li a algu de la teva familia.

Intenta recordar-lo tot amb el cap sense mirar.




