
ORGANITZACIÓ DE L’ESTONA DE MIGDIA 

 I4 I I5 

 

12.30 h ENS PREPAREM PER ANAR A DINAR 

Els infants van al WC, es renten les mans i agafen el seu tovalló. 

Setmanalment hi ha un encarregat a cada taula, que, amb el suport de la monitora s’encarrega de parar-la. 

 

13.00 h DINAR 

Les monitores serveixen el primer plat i quan tothom està servit, canten una cançó i comencen a dinar tots 

junts. 

En acabar el primer plat, els infants el porten a escurar i agafen el segon, que ja està preparat en una altra 

taula. 

Una vegada s'han acabat les postres, els infants recullen els seus estris.  

Mentre esperen que els companys acabin de dinar, fan una activitat tranquil·la, mirar contes, dibuix a la 

llibreta, construccions,... 

 

14.00 h DESCANS 

Els infants descansen a la taula escoltant música relaxant o algun conte tranquil, fent massatges,.. 

 

14.20 h ESTONA D’ESBARJO 

Joc lliure tant a la zona del sorral com a la zona de ciment amb material de pati.  

Els dies de pluja, fan alguna activitat tranquil·la a la classe, construccions, jocs de taula, llibreta de dibuix, 

contes... 

 

14.50 h RECOLLIDA I PREPARACIÓ 

Recollida, neteja de mans i tornada a la calma. 

 

15.00 h. INICI DE L’ACTIVITAT DE LA TARDA 

 

 

 


