
ORGANITZACIÓ DE L’ESTONA DE MIGDIA 

 I3 

 

12.30 h ENS PREPAREM PER ANAR A DINAR 

Els infants van al WC, es renten les mans i agafen el seu tovalló. 

A partir del 2n trimestre o quan els infants estan preparats, hi ha 2 o 3 encarregats que ajuden a parar 

taula. 

 

13.00 h DINAR 

Les monitores serveixen el primer plat i quan tothom està servit, canten una cançó i comencen a dinar tots 

junts. 

A l'acabar el primer plat, els infants els apilen i la monitora els recull, mentre estant ja tenen el segon plat 

preparat i continuen dinant. 

Una vegada s'han acabat les postres, els infants recullen els estris utilitzats i es preparen per anar a 

descansar. 

 

13.50 h DESCANS 

A mesura que els infants van acabant, es posen còmodes i van a buscar el seu llitet per descansar. 

 

14.50 h RECOLLIDA 

Cap a les 14.40 h les monitores i els infants del cicle dels grans els desperten i els ajuden a preparar-se 

per començar l'activitat de la tarda. 

 


