
ORGANITZACIÓ DE L’ESTONA DE MIGDIA 

 5è I 6è 

 

12.30 h RECOLLIDA A L’AULA 

 

12.40 h PATI LLIURE I ACTIVITATS AL PATI 

Hi ha un quadre setmanal d’activitats per aquesta estona. 

Pista (1 cop a la setmana), tenis taula (1 cop a la setmana), jocs de taula, construccions amb fustes, jocs 

de pati, bàdminton, cordes,... 

 

13.40 h. ENS PREPAREM PER ANAR A DINAR 

Els encarregats de cada taula entren a parar taula amb el monitor de reforç. 

La resta del grup, es renten les mans, els tovallons i tornen a la calma per entrar al menjador el mes 

tranquil·lament possible. 

 

13.50 h. DINAR 

Una vegada tots asseguts, els monitors escudellen el primer plat, canten una cançó i comencen a dinar 

tots junts. 

L’encarregat de taula recull i escura els primers plats de la taula. 

Una vegada han acabat cada infant recull els seus estris. 

L’encarregat de taula, una vegada han acabat tots els companys, neteja la taula i els bancs i ajuden a 

recollir la resta del menjador. 

5è i 6e dinen al menjador de dalt. 

 

14.50 h RECOLLIDA I PREPARACIÓ 

Recollida, neteja de mans i tornada a la calma. 

 

15.00 h. INICI DE L’ACTIVITAT DE LA TARDA 


