
Llista de la compra



Piràmide dels aliments

Dolços i 
greix

Lactis
Carn, 
peix i 
ous

Verdures Fruites

Cereals





• Esmorzar:

• Dinar:

• Berenar:

• Sopar: 

• Has menjat algun aliment poc saludable? 

• Quantes peces de fruita has menjat avui?

Elabora un menú saludable


