
26  A 30 DE JUNY i 

L1 DE JULIOL

DEL 3  AL 7 DE 

JULIOL

10 AL 14 DE 

JULIOL

17 AL 21 DE 

JULIOL

24 AL  28 DE 

JULIOL

D
IL

L
U

N
S

ARRÒS AMB 
VERDURES

CROQUETES DE 
PERNIL

amb enciam i 
tomàquet

Fruita del temps
Berenar: fruita del temps

ARRÒS AMB 
TOMÀQUET

TRUITA DE PATATA
amb enciam i olives

Fruita del temps
Berenar: fruita del temps

AMANIDA 
CAMPEROLA 

(patata, tomàquet, 
olives)

BOTIFARRA
amb carbassó al forn

Fruita del temps
Berenar: fruita del temps

AMANIDA (enciam,
pastanaga, cogombre

i panses)
TALLARINES A LA 

BOLONYESA
Fruita del temps

Berenar: fruita del temps

AMANIDA D’ARRÒS 
(pastanaga i blat de 

moro i olives)
TRUITA DE PERNIL

amb tomàquet amanit
Fruita del temps

Berenar: fruita del temps

D
IM

A
R

T
S

MONGETA VERDA 
AMB PATATA

TRUITA DE 
CARBASSÓ

amb amanida de 
tomàquet i blat de moro

IOGURT
Berenar: fruita del temps

ESPAGUETIS AL 
PESTO

POLLASTRE 
GUISAT AL ROMANÍ

amb tomàquet 
amanit

IOGURT
Berenar: fruita del temps

CIGRONS SALTATS 
AMB PASTANAGA I 
MONGETA VERDA

TRUITA DE 
FORMATGE
amb enciam i 

cogombre
IOGURT

Berenar: fruita del temps

HUMMUS AMB 
BASTONETS DE 

PASTANAGA

POLLASTRE
AL FORN

amb patates fregides
IOGURT

Berenar: fruita del temps

AMANIDA DE 
CIGRONS (pastanaga, 
cogombrets i pebrot)

POLLASTRE A LA 
LLIMONA

amb pastanaga al forn
IOGURT

Berenar: fruita del temps

D
IM

E
C

R
E

S

PÍCNIC

Berenar: fruita del temps

PÍCNIC

Berenar: fruita del temps

PÍCNIC

Berenar: fruita del temps

CREMA DE 
CARBASSÓ

TRUITA DE PATATA
amb enciam i 

cogombre
Fruita del temps

Berenar: pa amb xocolata
negra

AMANIDA DE PASTA
(tomàquet, blat de 

moro i olives)
PEIX ARREBOSSAT
amb pastanaga al forn

Fruita del temps
Berenar: pa amb xocolata

negra

D
IJ

O
U

S

AMANIDA DE 
CIGRONS

PEIX AL FORN
amb pastanaga al 

forn
Fruita del temps

Berenar: pa amb xocolata
negra

AMANIDA DE 
MONGETA BLANCA

PEIX FRESC AL 
FORN

amb arròs blanc
Fruita del temps

Berenar: pa amb xocolata
negra

AMANIDA DE 
PASTA (tomàquet,

blat de moro, olives)
PEIX FRESC

AL FORN
amb ceba i pastanaga

Fruita del temps

Berenar: pa amb xocolata
negra

PÍCNIC

Berenar: fruita del temps

PÍCNIC

Berenar: fruita del temps

D
IV

E
N

D
R

E
S

AMANIDA (enciam, 
cogombre, poma i 

formatge)
FIDEUS A LA 

CASSOLA
(amb verdures i 

pollastre)
Fruita del temps

Berenar: fruita del temps

AMANIDA RUSSA 
(patata, pastanaga, 

mongeta verda, pèsols i 
maionesa)

HAMBURGUESA DE 
VEDELLA

amb amanida de 
tomàquet i cogombre

Fruita del temps
Berenar: fruita del temps

MONGETA VERDA 
AMB PATATA
POLLASTRE 

ARREBOSSAT 
CASOLÀ

amb enciam i olives

Fruita del temps
Berenar: fruita del temps

ARRÒS TRICOLOR 
(pèsols, pastanaga i 

blat de moro)
PEIX FRESC 

SEGONS MERCAT 
AL FORN

amb enciam i 
cogombre

Fruita del temps
Berenar: fruita del temps

VICHYSSOISE

PIZZA CASOLANA

Fruita del temps
Berenar: fruita del temps

Els aliments ecològics que utilitzem són: 100% de les llegums, l’arròs, la pasta, les hortalisses, la fruita i el iogurt

Fem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat.

Les carns i el pollastre que oferim són de granges de proximitat.


