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de cada exercici per Qué han estat per a tu
JUNTS CREIXEREM saber per qué ho fas. fer aquestes

propostes?
El resultat final no és el Comparteix amb mila
- més important, siné el teva experiéncia.
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. . I cami que has fet per
arribar.




OBIJECTIUS:

Treballar el control del teu cos amb exercicis on hauras d'ajustar els moviments de forma precisa.
- Treballar la condicié fisica i el benestar.

- Saber acceptar i adaptar les propies possibilitats i limitacions corporals.
- Opinar de forma critica en relacio a situacions sorgides en la practica de l'activitat.

Cliqueu a la imatge i descobriu ...
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ACTIVA Vi e

EL SABATER

Amb aquesta proposta descobriras qué ets capac de fer
amb senzills moviments de cames i peus.

PER QUE TREBALLEM AQUESTA
PROPOSTA?

En aquest document trobaras el llistat
de les competéncies, els continguts i els
criteris d'avaluacioé d’aguesta i de totes les
propostes que fareu,


https://docs.google.com/presentation/d/1W1dJNtvhuLs8I0pgoaggNe1OrorKdP1J4zyASmgVpK4/edit?usp=sharing
https://view.genial.ly/5ec0fb6732a04c0d96b7371c/interactive-image-cs4el-sabater

OBIJECTIUS:
- Treballar el control del teu cos amb exercicis on hauras d'ajustar els moviments de les extremitats superiors de forma precisa.

- Saber acceptar i adaptar les propies possibilitats i imitacions corporals.
- Respectar les normes del joc.

Clica a la imatge, busca la tasca
qgue la Fuver ens va proposar i
fes-la:

- Futbol bufa(joc 15 de

maig)
PER QUE TREBALLEM AQUESTA

PROPOSTA?

A INICI

En aquest document trobaras el llistat
de les competéncies, els continguts i els
criteris d'avaluacioé d’aguesta i de totes les

Recorda que si vols pots ajudar a
sumar KM al gran viatge a la Faver

fent-li arribar una imatge o un
video de menys de 10" a: propostes que fareu,
g
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educaciofisicalasinia@gmail.com


https://docs.google.com/presentation/d/1W1dJNtvhuLs8I0pgoaggNe1OrorKdP1J4zyASmgVpK4/edit?usp=sharing
https://view.genial.ly/5e7201b20ee9570f5b710923/interactive-content-la-fuver-ens-ajuda-lajudem-a-ella

Qué han estat per a tu fer aquestes

propostes? Clica a la imatge i fes ‘

'enquesta. A A

Comparteix amb mila
teva experiéncia.


https://forms.gle/LPX5NKQ7oBRDLAz5A

