
EDUCACIÓ FÍSICA A CASA...

… ÉS  POSSIBLE!
Cicle Superior 

(5è)



La nostra 
INSÍGNIA

Llegeix bé l’OBJECTIU 
de cada exercici per 

saber per què ho fas.

El resultat final no és el 
més important, sinó el 

camí que has fet per 
arribar. 

Què han estat per a tu 
fer aquestes 
propostes? 

Comparteix amb mi la 
teva experiència.



OBJECTIUS:
- Treballar el control del teu cos amb exercicis on hauràs d’ajustar els moviments de les extremitats superiors de forma precisa.
- Treballar la condició física i el benestar.
- Saber acceptar i adaptar les pròpies possibilitats i limitacions corporals.

Cliqueu a la imatge i descobriu ...

PROPOSTA 1

PER QUÈ TREBALLEM AQUESTA 
PROPOSTA?

 En aquest document trobaràs el llistat 
de les competències, els continguts i els 
criteris d’avaluació d’aquesta i de totes les 
propostes que fareu,

https://view.genial.ly/5e9c8b2d124e5b0d7bda05ee/interactive-image-00cs14-18-abrilem-pixopaper-wc-copia
https://view.genial.ly/5e9c8b2d124e5b0d7bda05ee/interactive-image-00cs14-18-abrilem-pixopaper-wc-copia
https://docs.google.com/presentation/d/1W1dJNtvhuLs8I0pgoaggNe1OrorKdP1J4zyASmgVpK4/edit?usp=sharing


Clica a la imatge i intenta 
superar les tasques que la Fúver 
ens proposa els següents dies: 

- REPTE del divendres 27
“percussió amb mans”

Recorda que si vols pots ajudar a 
sumar KM al gran viatge a la Fúver 
fent-li arribar una imatge o un 
vídeo de menys de 10’’ a:

educaciofisicalasinia@gmail.com

OBJECTIUS:
- Treballar el control del teu cos amb exercicis on hauràs d’ajustar els moviments de les extremitats superiors de forma precisa.
- Utilitzar el cos com eina d’expressió corporal
- Saber acceptar i adaptar les pròpies possibilitats i limitacions corporals.

PROPOSTA 2

PER QUÈ TREBALLEM AQUESTA 
PROPOSTA?

 En aquest document trobaràs el llistat 
de les competències, els continguts i els 
criteris d’avaluació d’aquesta i de totes les 
propostes que fareu,

https://view.genial.ly/5e7201b20ee9570f5b710923/interactive-content-la-fuver-ens-ajuda-lajudem-a-ella
https://docs.google.com/presentation/d/1W1dJNtvhuLs8I0pgoaggNe1OrorKdP1J4zyASmgVpK4/edit?usp=sharing


Què han estat per a tu fer aquestes 
propostes? Clica a la imatge i fes 

l’enquesta. 

Comparteix amb mi la 
teva experiència.

AUTOAVALUACIÓ

https://forms.gle/XLKSSf5QT9K5exiN9

