
EDUCACIÓ FÍSICA A CASA...

… ÉS  POSSIBLE!
Cicle Inicial 

(2n)



La nostra 
INSÍGNIA L’OBJECTIU de cada 

exercici per saber 
per què ho faig. 

Fer l’autoavaluació per 
reflexionar sobre el 

meu procés 
d’aprenentatge que es 
troba a l’última pàgina 

d’aquest document.



FES CLIC A LA IMATGE 
PER DESCARREGAR-TE EL JOC

PROPOSTA 1

OBJECTIUS:
- Ser conscient de la importància dels hàbits higiènics, posturals, corporals i alimentaris, relacionats 

amb l’activitat física. 
QUÈ VALORARÉ? 

- Sigueu capaços d’identificar quins són els hàbits saludables relacionats amb la pràctica de l’activitat 
física i l’esport. 

Clica a l’autoavaluació per reflexionar sobre 
el teu  procés d’aprenentatge.

Podràs respondre a totes les preguntes 
que surten al joc! 

https://agora.xtec.cat/escolamunicipal-lasinia/wp-content/uploads/usu978/2020/05/1.-JOC-DELS-H%C3%80BITS-SALUDABLES.pdf
https://docs.google.com/forms/d/1ksFH_p2nXnWnQhWKFNTskXPjd4om42W4pvzbdDKKX4I/edit


Clica a la imatge i intenta 
superar les tasques que la Fúver 
ens proposa els següents dies: 

- REPTE o JOC del dia...
JOC DE DIJOUS 14 DE 
MAIG: EL LABERINT DE 
L’HABILITAT

Recorda que si vols pots ajudar a 
sumar KM al gran viatge a la Fúver 
fent-li arribar una imatge o un 
vídeo de menys de 10’’ a:

educaciofisicalasinia@gmail.com

LA FÚVER ENS AJUDA, L'AJUDEM A ELLA? 
by svcarreras on Genial.ly

PROPOSTA 2

OBJECTIUS:
- Desplaçar-se mantenint un control de pilota amb el peu. 

QUÈ VALORARÉ? 
- Que intenteu no sortir ni vosaltres ni la pilota dels límits que marquen les línies del laberint. 

https://view.genial.ly/5e7201b20ee9570f5b710923/interactive-content-la-fuver-ens-ajuda-lajudem-a-ella
https://view.genial.ly/5e7201b20ee9570f5b710923/interactive-content-la-fuver-ens-ajuda-lajudem-a-ella
https://view.genial.ly/5e7201b20ee9570f5b710923/interactive-content-la-fuver-ens-ajuda-lajudem-a-ella

