EXTRAESCOLARS

Us presentem les activitats, fora de I'horari lectiu escolar, que la COMISSIO
D'EXTRAESCOLARS ha preparat per al curs 2023-2024.
Aquestes activitats segueixen la linia del Projecte
Educatiu del Centre (PEC) i han estat aprovades pel Consell Escolar.

Us recordem que la nostra maxima és que les activitats siguin engrescadores per la canalla,
treballin valors, siguin de qualitat i tinguin continuitat al llarg de la vida escolar de les nostres
criatures.
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Propera parada:

tardes divertides i
enriquidores!



PROGRAMACIO




EXTRAESCOLARS
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Nota: Cal portar berenar per les criatures, se'ls donara abans d'iniciar cada activitat.

***ACOMPANYAMENT UBAE: I'AFA organitza I'acompanyament fins I'UBAe, no la matricula a les 1 :@
activitats ofertes per I'UBAE. Matriculeu-vos alla si hi voleu anar! )



INFO
PRACTICA



Funcionament:

S'inicien a partir del 18 de setembre i acaben I'Ultima setmana en horari de mati i tarda (pendent
de pactar en Consell Escolar segons calendari escolar).

Crea i Creix es fa carrec de recollir les criatures a la seva hora de sortida (segons curs) per
poder berenar el que les families preparin. Aquest servei esta inclos en els preus de les

activitats.

La recollida de totes les activitats s'efectuara al Patronat Domenech a excepcio de musica (Escola
Llongueras) i piscina (UBAE Gracia).

/



Inscripcio:

El periode d'inscripcid s'obrira el dilluns 19 de juny fins al dijous 22 de juny de 2023.

Per formalitzar la inscripcid nomeés cal que us descarregueu l'app de Crea i creix al
telefon mobil o fer-no accedint des de la barra del navegador del vostre ordinador:

https:.//app.creaicreix.net

Les places s'adjudicaran en el seguent ordre:
1r. les criatures que hagin fet l'activitat en el curs anterior.

2n. la resta d'inscripcions.

L es activitats es realitzaran si hi ha un minim de criatures inscrites (indicat a la informacio de
cada activitat), pero la Comissio es reserva el dret d'anul-lar, canviar, fusionar o fer altres
propostes per a l'activitat si el grup no és prou nombros, homogeni o per qualsevol altre motiu

justificat).

En cas que lactivitat tingui més persones inscrites que places disponibles, es fara un sorteig public.


https://app.creaicreix.net/

Valoracio i cobraments:

Les families podran valorar i gaudir de |'extraescolar amb dues jornades de portes obertes,
una a l'inici i l'altra al final del curs (aguesta és la intencio, pero tot dependra de les
indicacions pel curs vinent), aixi com tambe un informe de valoracio global de l'activitat (mes

de maig).

Qualsevol comentari i/o suggeriment i/o proposta per part de les families sera ben rebut i valorat per
la Comissio d'Extraescolars.

Aixi com propostes de noves activitats per als cursos vinents!

Les activitats es cobraran per domiciliacio bancaria en tres cobraments, un per trimestre.
Les acollides de matiitarda es cobraran mensualment.



Cancelacions:

El compromis amb les activitats és trimestral. Un cop finalitzat el trimestre qui vulgui es pot
donar de baixa sense cap penalitzacidé economica.

Tot i aixi, és important tenir en compte que:

- Per donar-se de baixa de l'activitat cal avisar 15 dies abans que acabi el trimestre en curs
(abans de Nadal i abans de Setmana Santa).

- No es retornaran els diners del trimestre ja abonat.

- No s'acceptaran baixes fora del plac¢ indicat.

NO s'admetran inscripcions si hi ha rebuts impagats de cursos anteriors.

Per a realitzar una/es activitat/s extraescolars no cal ser soci de 'AFA, pero, informem que hi
na establerts preus diterenciats per als socis i per als no socis. Els infants d'altres escoles
nauran d'acreditar ser membres de I'AFA de la seva escola per pagar el preu de socis.




EXPLICACIO
PEDAGOGICA




Usar el joc com a mitja per a adquirir
consciencia corporal i aconseguir mes Compartir espai i joc amb

destresa motriu i esportiva. els altres i aprendre a
acceptar les regles, normes

| propostes,
aixi com a tolerar les
petites frustracions.

@

OBJECTIUS

Fomentar el llenguatge i I'expressio

Emfatitzar la part ludica, —x * « en totes les seves dimensions.

recreativa i socialitzadora @Q
vers la competitivitat.




COS
| MOVIMENT

En aguest grup es proposa l'us dels recursos propis de 'Educacio Fisica
per a l'experimentacio del major nombre de possibilitats motores,
perceptives, coordinatives, sensorials, corporals i expressives.

SON aquestes expressions les que donen els recursos multidisciplinaris
necessaris per a la posterior especialitzacido en una practica esportiva
concreta i, en qualsevol cas, permetre la seva evolucié natural a nivell

formatiu-educatiu i psicologic-cognitiu.

JOCS
MOTRIUS

VOLEI

CAPOEIRA

PATINATGE



ART
i EXPRESSIO

En aquesta proposta els objectius passen per explorar i fomentar l'activitat
Creativa propia del mon infantil, treballar les diterents habilitats per facilitar
la seva expressio, i fer dels valors de l'art una eina natural del
desenvolupament de l'infant.

ANGLES
COLLAGE

ART LITTLE
MAKERS

TEATRE

MUSICA A
L'ESCOLA DE
MUSICA
LLONGUERAS



DESENVOLUPAMENT ROBOTICA
COGNITIU

ESCACS

En aquestes propostes es busca treballar aspectes de desenvolupament
intel-lectual i emocional, mitjancant jocs ludics i creatius, aixi com aspectes
socials com ara el treball cooperatiu, el respecte per als companys, la
gestio de les emocions.



ACOMPANYAMENT
UBAE/PISCINA O ALTRES

)
Dijous (&,
4] 4

| 'extraescolar de piscina es fa al UBAE Gracia, al carrer Perill. ! }“‘)

LA MATRICULA DE PISCINA CAL FER-LA DIRECTAMENT AL UBAE: https://Ink.bio/AEGracia

El grup de piscina es un grup dedicat nomes per al Patronat Domenech.

S'ofereix un servei d'acompanyament amb Crea i Creix que s'ha de pagar a banda i que son 16€
per alumne.

Aquest servei d'acompanyament es pot fer servir per a qualsevol activitat oferida per I'UBAE, no
NOMES piscina.

COMENCA DIJOUS DIA 5 D’OCTUBRE | FINALITZARA DIJOUS 20 DE JUNY DEL 2023
/dates pendents de confirmacio).


https://lnk.bio/AEGracia

EXTRAESCOLARS
INFANTIL



MUSICA

Dilluns de 16:45-17:30h (durada: 45 min)

Preu mensual: soci 47€ / no soci 52€
*Nombre minim d’inscripcions: 6

Aquesta activitat es realitza a I'Escola de MdUsica Joan Llongueras, situada al carrer Seneca |
especialitzada en el metode Dalcroze.

Aquesta escola, amb molta historia i molt arrelada al barri, proposa una experimentacio |
aprenentatge musical ampli, enriquidor, creatiu, de qualitat i respectudos amb el projecte
educatiu de la nostra escola. El projecte que ens proposen s'ha especialment dissenyat en funcio
de les necessitats i filosofia de la nostra escola.

En funcid del numero i perfils dels inscrits, I'escola de musica proposara organitzacions en grups

apropiades per edats i nivells.

Escola de Musica

JOAN LLONGUERES

Pedagogia musical | Ritmica Dalcroze




JOCS MOTRIUS

Dilluns de 16:U5-17:U5h (durada: 1h)

Preu mensual: soci 26€ / no soci 31€
*Nombre minim d’inscripcions: 8

El moviment és l'eix principal de l'aprenentatge.
L'infant es desenvolupa mitjancant el moviment en totes les dimensions i descobreix les seves

sensacions, plaers..., prenent consciencia del propi cos, adquireix seguretat i autonomia. Els Jocs
Motrius ajuden al desenvolupament psicomotriu infantil.

N ['aspecte cognitiu, desenvolupen les seves capacitats sensitives, perceptives i representatives, |
potencien i desenvolupen la memoria i la imaginacid. En l'aspecte afectiu-relacional, prenen
consciencia d'ells mateixos (limits, sentiments, seguretat..), del mon que els envolta (espai, temps,
objectes) i dels altres (relacions, diterencies, afectes...).

-l joc (de coordinacio, viso-motrius —omplir, encaixar...- i d'equilibris) permet superar certes
imitacions evolutives i permet a l'infant complir desitjos, ja que juga en un espai imaginari.
|‘activitat en cada sessio es desenvolupa amb una benvinguda, jocs diferents en grup o per
parelles o amb moviment 0 amb musica o circuits... i, per finalitzar, relaxacio de diferents |

multiples maneres.




TEATRE 9

Dimarts de 16:U5-17:U5h (durada: 1h)

Preu mensual: soci 26€ / no soci 3I1€
*Nombre d’inscripcions: minim 6 / maxim 10

Vencer la vergonya i la por; aprendre a comunicar verbalment i gestualment; i sobretot, descobrir
el mon del teatre i de les arts esceniques. Tot es fa a través del joc i la diversio de lalumne |
s'explora la creativitat i I'expressio de la criatura.

A Infantil els cursos son mes dedicats a la iniciacio del teatre, mitjancant el joc treballen tots els
aspectes teatrals i audiovisuals. No es fara un espectacle final sind que a la classe oberta es faran
exercicis i escenes trepallades durant tot el curs.



TEATRE

La metodologia que s'aplica a I'activitat és:

Expressio corporal: jocs de mimica, jocs dimitacio, jocs de representacio de sentiments |
emocions, jocs musicals.

Expressio verbal: explicacio | representacio de contes o esquetxos, improvisacio d'escenes,
creacio de personatges, imitacid de personatges coneguts, jocs amb la veu (vocalitzacio,
projeccio de veu, diferencies entre agut/greu rapid/lent jove/vell).

Relaxacio i concentracio: control de la respiracio, escaltament del cos i la veu,
capacitat de concentracio.

Utilitzacio d'elements: maquillatge, titelles, musica, i escenogratia.

Comprensio: comprensio i analisi de contes, textos teatrals, i guions audiovisuals.

Teoria: reconeixement dels diferents professionals del mon del teatre (actor, director, autor,
escenograf..), dels diferents generes teatrals (comedia, drama, tragedia, musical...) i de les
tecniqgues de narracio dramatica (teatre, opera, cinema, televisio...)




ANGLES COLLAGE

Dimarts de 16:U45-17:30h (durada: 45min)
Preu mensual: 34€ / no soci 39€

Aprenentatge d'angles a traves del joc, art, teatre, moviment, projectes, creacions...

Collage és una escola amb més de deu anys d'experiencia en l'aprenentatge d'angles a través de
'experimentacio i el joc. La seva filosofia es respectuosa amb el ritme de cada alumne de manera
qgue assimilin la llengua de forma natural i divertida de la ma de professors nadius especialitzats.

@8 COLLAGE




ART DE PROCES

Dimecres de 16:U5-17:U45h (durada: 45 min)
Preu mensual: soci 46€ / no soci 51€
Nombre minim d’inscripcions: 10

_ittle Makers és un atelier d'art de procés inspirat en el métode Reggio Emilia d'aproximacio a
'aprenentatge de l'art on és meés important la expressio i I'experimentacid que no pas el resultat
final.

és un metode gue incentiva la llibertat per estimular el pensament creatiu i I'autoconfianca per
despertar la curiositat, innovacio, ressolucio de problemes, autonomia i el desenvolupament
motriu de les criatures.

Durant el curs es faran projectes d'art de procés, modelatge, art cooperatiu, joc sensorial,
costura, tinkering o STEAM. Cada setmana un de diferent. Els llibres sén una part important de
la seva rutina doncs els contes els ajuden a reflexionar, s'explicaran histories relacionades amb
la creativitat, la innovacio i 'art.

liTte

makers

1
EXPLORE, CRE ATE, GET MESSY!




ACOMPANYAMENT UBAE
(PISCINA | ALTRES ESPORTS)

Dijous de 17:00-18:10h (durada: th)

L'AFA ofereix acompanyament per a les criatures que s'inscriguin en qualsevol de les activitats
oferides per ['UBAE Gracia, al carrer Perill.
Entre aquestes activitats, s'ofereix piscina per a infantil, amb un grup reservat nomes pel Patronat.

LA MATRICULA CAL FER-LA DIRECTAMENT AL UBAE: https://Ink.bio/AEGracia

Com és un servei d'acompanyament amb Crea i Creix s'ha de pagar a banda de la matricula que es
formalitzi amb I'UBAE. El servei d'acompanyament son 16€ per alumne.

N,
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https://lnk.bio/AEGracia

EXTRAESCOLARS
PRIMARIA



ROBOTICA

Dilluns de 16:U5-17:45h (durada: 1h) jobolica .

Preu mensual: soci 38€ / no soci U43€
Nombre minim d’inscripcions: 8

L'activitat de ROBOTICA EDUCATICA esta proposada per AVA ROBOTICA EDUCATIVA |
permet als alumnes expressar els seus pensaments i idees sobre qualsevol tema, construint
models simbolics de robot educatius amb maons LEGO. El metode es basa en un procés
consolidat i imparcial a traves del qual els alumnes tenen l'oportunitat d'actuar, col-laborar |
ser escoltats.

D'aguesta manera, els alumnes fan servir i desenvolupen les seves habilitats de pensament
creatiu i de resolucio de problemes, construint models que il-lustren la manera en la qual
comprenen els conceptes impartits a classe.

Es també una excellent activitat IUdica per fer front als problemes interpersonals que poden
sorgir en la vida, ja que permetre als alumnes expressar els seus sentiments d'una manera
creativa | constructiva.

(al preu cal incloure una quota de material de 37€ a pagar al comencament del curs, nomeés
una vegada)



PATINATGE

Dilluns de 16:45-18:00h (durada: 1:15h)

Preu mensual: soci 30€ / no soci 35€

Nombre minim d’inscripcions: 8

En aquesta disciplina es treballa I'equilibri, la coordinacio, el control i expressio corporal, 1a
flexibilitat i la forca. Tot aix0 comencant des d'una perspectiva molt ludica mitjancant jocs |
amb dos objectius inicials i basics: el control del cos sobre els patins i lautonomia per
desplacar-se i aprendre a posar i cordar-se els patins correctament.

Un cop assolits, podran comencar a aprendre exercicis especifics del patinatge, aixi com els
primers salts, piruetes i figures que podran ser acompanyades amb musica, jocs i dinamiques
engrescadores.

Tot aix0, compartint amb altres companys i companyes, i amb l'oportunitat de treballar també
els valors de companyonia, cooperacio, cohesio de grup, superacio i perseveranca.

Caldra que cada alumne o alumna porti el seu equipament (patins de quatre rodes i
proteccions).



TEATRE €9,

Dimarts de 16:U45-18:00h (durada: 1:15h)

Preu mensual: soci 26€ / no soci 3I1€
Nombre d’inscripcions: minim 6/ maxim 10

Vencer la vergonya i la por; aprendre a comunicar verbalment i gestualment; i sobretot, descobrir
el mon del teatre i de les arts esceniques. Tot es fa a través del joc i la diversio de l'alumne |
s'explora la creativitat i I'expressio de la criatura.

A Primaria s'inicia la creacio teatral. Sempre a traves del joc es creen, amb diferents
recursos, escenes i arguments, que s'enregistren en format audiovisual i al final del
Curs es mostra un espectacle de creacio propia del grup.



TEATRE

La metodologia que s'aplica a I'activitat és:

Expressio corporal: jocs de mimica, jocs dimitacio, jocs de representacio de sentiments |
emocions, jocs musicals.

Expressio verbal: explicacio | representacio de contes o esquetxos, improvisacio d'escenes,
creacio de personatges, imitacid de personatges coneguts, jocs amb la veu (vocalitzacio,
projeccio de veu, diferencies entre agut/greu rapid/lent jove/vell).

Relaxacio i concentracio: control de la respiracio, escaltament del cos i la veu,
capacitat de concentracio.

Utilitzacio d'elements: maquillatge, titelles, musica, i escenogratia.

Comprensio: comprensio i analisi de contes, textos teatrals, i guions audiovisuals.

Teoria: reconeixement dels diferents professionals del mon del teatre (actor, director; autor,
escenograf..), dels diferents generes teatrals (comedia, drama, tragedia, musical..) i de les
tecnigues de narracio dramatica (teatre, opera, cinema, televisio...)




CAPOEIRA

Dimarts de 16:U45-18:00h (durada: 1:15h)
Preu mensual: soci 30€ / no soci 35€
Nombre minim d’inscripcions: 8

La Capoeira és un art marcial originari del Brasil pero amb arrels africanes, pergue sorgeix com a
manera d'alliberament entre els esclaus africans gue els colonitzadors portuguesos portaven fins al
continent america. Es considera que ées un esport molt complet, ja que els seus moviments
requereixen 'Us de la majoria de musculs del cos. Amb aquest ball-esport o esport-ball es
desenvolupen els valors

de la solidaritat, cooperacio, companyonia i respecte, també s'estimula l'atencio, percepcio,
autocontrol, astucia i seguretat d'una/a mateix/a. Es treballen les capacitats coordinatives

(equilibri, orientacio, ritme...) i condicionals (forca, resistencia, velocitat...), i es millora la

intel-ligencia motriu i els movimentsritmics i la creativitat.

|'activitat setmanal es desenvolupa amb un escalfament (joc i explicacié de la Capoeira),

una part principal d'introduccio a les passes de la Capoeira de forma ludica a través del joc, i
s'acaba amb una Roda de Capoeira on cantem, toquem i juguem.

*Aquesta és una activitat amb un suplement a final de curs en motiu de la celebracio del “batizado”, que suposa
el canvi de graduacié i canvi de corda en una festa final de Capoeira. El cost és d’uns 20€ aproximadament.



ESCACS

Dimecres de 16:U5-17:U5h (durada: Ih)
Preu mensual: soci 22€ / no soci 27€
Nombre minim d’inscripcions: 8

'&o ESCOLA
= CATALANA
. D'ESCACS

'activitat d'escacs esta proposada per I'escola EDAMI (Escuela de Ajedrez de Miguel
llescas), fundada en 1999. Miguel Illescas és un gran mestre internacional d'escacs, i un
reconegut expert en 'Us dels escacs en I'educacio. En l'activitat d'escacs s'apren a prendre
decisions i a gestionar les emociones; les nenes i nens aprenen a guanyar i a perdre, i a
assumir la seva responsabilitat individual. L'activitat esta impartida per monitors EDAMI amb
gran experiencia pedagogica, i que tenen un enfocament educatiu, formatiu, ludic i practic.
Educatiu, perque a través dels escacs es treballen les matematiques, des d'una
perspectiva innovadora i atractiva per a la canalla.
Formatiu, perque s'aprenen valors com el respecte a les regles, i a gestionar les emocions.
Ludic, perque els escacs son un jog, i 'activitat busca rebaixar I'element competitiu, fomentant el
treball en equip.
Practic, perque des del primer moment els alumnes son els protagonistes, Nno s'avorreixen,
juguen i participen



VOLEI

Dijous de 16:45-18:00h (durada: 1:15h)
Preu mensual: soci 30€ / no soci 35€
Nombre minim d’inscripcions: 8

El volei és un esport molt versatil i fantastic per practicar en grups nombrosos de nens |
nenes, fomentant el seu desenvolupament i el treball en equip. També fomenta valors com
el respecte, compromis, esfor¢, entusiasme i diversio.

Es un esport amb un alt component socialitzador i que afavoreix el control mental, l'equilibri i
la concentracio.

A nivell fisic és un esport molt complet que augmenta les habilitats i capacitats motores.

Les sessions comencaran amp un escalfament articulat i un joc que fomenti el moviment.
Una part inicial de tecnica individual o per parelles per treballar diferents tecniques del volei
(avantbracos, dits, reat, col-locacio...) La part principal de la sessid incloura exercicis de
control de pilota en situacié de joc o posicions tactiques de joc, exercicis de joc redult en
camp redutt, treball especific en situacio de joc (free, defensa, recepcio, servei...) i la part
final: situacio de partit real i estiraments.



ANGLES COLLAGE

Dijous de 16:U5-17:45h (durada: th)
Preu mensual: 38€ / no soci U3€

Aprenentatge d'angles a traves del joc, art, teatre, moviment, projectes, creacions...

Collage és una escola amb més de deu anys d'experiencia en l'aprenentatge d'angles a través de
'experimentacio i el joc. La seva filosofia es respectuosa amb el ritme de cada alumne de manera
qgue assimilin la llengua de forma natural i divertida de la ma de professors nadius especialitzats.

@8 COLLAGE




ART DE PROCES

Dijous de 16:U5-17:45h (durada: 45 min)
Preu mensual: soci 46€ / no soci 51€
Nombre minim d’inscripcions: 10

_ittle Makers és un atelier d'art de procés inspirat en el métode Reggio Emilia d'aproximacio a
'aprenentatge de l'art on és meés important la expressio i I'experimentacid que no pas el resultat
final.

és un metode gue incentiva la llibertat per estimular el pensament creatiu i I'autoconfianca per
despertar la curiositat, innovacio, ressolucio de problemes, autonomia i el desenvolupament
motriu de les criatures.

Durant el curs es faran projectes d'art de procés, modelatge, art cooperatiu, joc sensorial,
costura, tinkering o STEAM. Cada setmana un de diferent. Els llibres sén una part important de
la seva rutina doncs els contes els ajuden a reflexionar, s'explicaran-histories relacionades amb
la creativitat, la innovacio i 'art.

liTte

makers
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EXPLORE, CRE ATE, GET MESSY!




ALTRES SERVEIS
DE L'AFA




ACOLLIDA

Serveis d’Acollida per a poder conciliar la vida familiar i laboral...us ajudem a cuidar els
vostres infants amb les lleganyes del mati 0 amb I'energia de la tarda!

SAM Servei d'Acollida. Mati (cada dia de 8h a 9h i de 8:45h a 9:00h)
SAT Servei d'Acollida Tarda (cada dia de 16:30 a 17:30h)

SAM | SAT 5 dies setmana 36€ SAM 5 dies setmana  7,80€
De 8h a 9h 4 dies setmana 30€ De 8,45 a 9h 4 dies setmana 10€
De 16.30a 17.30h | 3 dies setmana @ 25€ 3 dies setmana  §,50€
2 dies setmana @ 22€ 2 dies setmana  5€
1 dies setmana 15€ 1 dies setmana 1,50€

#o 2N
-'Q

Durant tot I'any!




DUBTES"™
as EScriu-nos a: creaicreix@creicreix.net



mailto:creaicreix@creicreix.net

INSCRIU-TE AQUI:

https://app.creaicreix.net


https://app.creaicreix.net/

