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E
efecte

experiències
en família



SETEMBRE
Dimecres  18 de setembre - 18 h
Auditori de la Biblioteca

Hora del conte: La cabra Serafina
A càrrec de Blai Senabre

Per a famílies amb infants de 4 a 8 anys.  		 Sense inscripció prèvia, fins a completar l’aforament.

Dissabte 21 de setembre - d’11.30 a 13 h
Ateneu Municipal de Rubí

Art i creativitat en família: Escultures mòbils i jocs d’equilibri     		   
A càrrec de Catàrtic
Construirem escultures mòbils i veurem com es relacionen art i ciència. Experimentarem amb la forma en equilibri 
i la seva relació amb les nocions de pes i moviment. Les escultures mòbils són estructures en equilibri que estan en 
constant moviment. Basades en el principi de la mecànica, que investiga la relació entre els cossos i les forces que 
actuen sobre ells, són un bon exemple de com sovint la ciència i l’art treballen plegats en les seves creacions. Com a 
referent prendrem les escultures mòbils de l’artista Alexander Calder.

Per a famílies amb infants a partir	 	 Places limitades. / Cal fer inscripció prèvia a:			 
de 6 anys.		   https://cursos.ajuntamentrubi.cat/ 
		  (obertura d’inscripcions un mes abans de l’activitat).

Vàlid per Carnet Rubí 360º. Competència Arts, cultura i disseny



Dimarts 24 de setembre - 18 h
Sala de Petits Lectors de la Biblioteca

Hora del conte de menuts: Joc de contes 
A càrrec de La Maleta de Lili

Per a famílies amb infants d’1 a 4 anys.	 	 Sense inscripció prèvia, fins a completar l’aforament.

Dissabte 28 de setembre - de 12 a 13 h 
Ateneu Municipal de Rubí

Teatre en família: Contes (de) secrets 
A càrrec de Patawa
En aquest espectacle podreu gaudir de tres contes teatralitzats i amb música en directe: El rei que tenia orelles d’ase, 
El Gatonill i El porc i els senglars. Són contes que serveixen per fer pensar en els secrets, les coses que no es parlen 
obertament.

Per a famílies amb infants a partir	 	 Places limitades. / Cal fer inscripció prèvia a: 
de 3 anys.		  https://ateneurubi.rubidigital.cat/
		  (obertura d’inscripcions un mes abans de l’activitat).



OCTUBRE
Dissabte 5 d’octubre - 11 h
Sala de Petits Lectors de la Biblioteca

Espai literari 
A càrrec de La Maleta de Lili

Per a famílies amb infants d’1 a 8 anys.	 	 Sense inscripció prèvia, fins a completar l’aforament.

Dissabte 5 d’octubre - 11 h i 12 h
Ateneu Municipal de Rubí

Concert en família: Madrigal Duo ens presenta el jazz
Farem un recorregut pels estàndards de jazz més coneguts, melodies plenes de nostàlgia i història interpretades 
amb saxòfon i piano. 
Durada: Dues audicions de 30 minuts.

Per a famílies amb infants de 0 a 5 anys.	 	 Places limitades. / Cal fer inscripció prèvia a: 
		  https://cursos.ajuntamentrubi.cat/
		  (obertura d’inscripcions un mes abans de l’activitat).



Del dilluns 7 d’octubre al dilluns 2 de desembre - de 18.45 a 20.45 h
Ateneu Municipal de Rubí

Grup de pares i mares d’adolescents
A càrrec d’Alba Castellví,  educadora, sociòloga i mediadora de conflictes. Ha publicat diversos llibres 
amb reflexions i consells pràctics per a famílies i docents, entre els quals: Educar sense cridar i Educar 
adolescents.
Cinc sessions, una cada dues setmanes, en què aprendrem a conviure amb l’adolescència i els seus reptes. 
Sabrem com guanyar la confiança dels fills/es, com ajudar-los des d’una distància respectuosa i útil, com prevenir 
problemes derivats de pràctiques de risc de tot tipus i com gaudir d’aquesta etapa de la vida.
Al grup s’adquireixen eines adequades a les necessitats de cada família tot compartint inquietuds i solucions.

Per a famílies amb infants de 0 a 5 anys.	 	 Places limitades. / Cal fer inscripció prèvia a: 
		  https://forms.rubi.cat/526941

Dilluns 7 d’octubre - 18 h
Auditori de la Biblioteca

Taller infantil: Juguem amb el surrealisme amb Petra Vlasman
Per a famílies amb infants de 5 a 8 anys..	 	 Sense inscripció prèvia, fins a completar l’aforament. 



Del dimarts 8 al dimarts 29 d’octubre - de 17.30 a 19.30 
Escola Montessori

Com educar amb amabilitat i fermesa 
Introducció a la Disciplina Positiva i a les bases de la Comunicació No Violenta (CNV)
A càrrec de Laura Ribó, entrenadora de Disciplina Positiva i mediadora de conflictes
Amb aquesta formació de quatre sessions podreu fer un canvi de mirada en l’educació dels vostres fills i filles, 
basada en el fet de ser amables i ferms/es al mateix temps, en el respecte mutu i en la solució de problemes 
quotidians que us preocupen i a vegades us sobrepassen. Ajudareu els vostres fills i filles a aprendre autocontrol, 
responsabilitat i cooperació, i a canviar certes dinàmiques familiars per a la millora de la convivència.

Activitat recomanada per a pares i mares	 	 Places limitades. Cal fer inscripció prèvia a:			 
d’infants de 3 a 12 anys.		  https://forms.rubi.cat/419768					   
Hi haurà servei gratuït d’acollida per a infants.		
Data límit per sol·licitar el servei: 1 d’octubre

Dilluns 14 d’octubre - 18 h
Auditori de la Biblioteca 

Cinexic: Fritzi: un conte revolucionari
Cinema familiar en català

Per a famílies amb infants a partir	 	 Inscripcions a: https://cinexic.cat/					   
de 7 anys.

Vàlid per Carnet Rubí 360º. Competència Arts, cultura i disseny



Dimecres 16 d’octubre - 18 h
Auditori de la Biblioteca

Hora del conte 
A càrrec de Bufanúvols

Per a famílies amb infants de 4 a 8 anys.	 	 Sense inscripció prèvia, fins a completar l’aforament.

Dissabte 19 d’octubre - d’11.30 a 13 h
Ateneu Municipal de Rubí

Art i creativitat en família
Grr!!! Juguem amb l’escultura modular
Som en l’any del centenari del poeta Salvat-Papasseit i, per celebrar-ho, us proposem un taller per jugar amb els 
cal·ligrames, un tipus de poema visual que planteja un joc amb la paraula i la imatge, i que utilitza la disposició de 
les paraules, la tipografia o la cal·ligrafia per tal de representar visualment el contingut del poema. Ens inspirarem, 
per fer-ho, en els poemes i cal·ligrames d’en Joan Salvat-Papasseit.

Per a famílies amb infants a partir	 	 Places limitades. / Cal fer inscripció prèvia a:			 
de 6 anys.		  https://cursos.ajuntamentrubi.cat/
		  (obertura d’inscripcions un mes abans de l’activitat).

Vàlid per Carnet Rubí 360º. Competència Arts, cultura i disseny



Diumenge 20 d’octubre - 18 h
Teatre La Sala  

La motxilla de l’Ada 
Espectacle familiar. A càrrec de la Cia Teatre al Detall 
Guanyador del Premi de la Crítica 2021 al millor espectacle per a públic familiar.  Nen o nena, blau o rosa, fort o feble… 
L’Ada té ganes de jugar, sense preocupar-se d’aquests calaixos en què la societat la força a entrar.  Lliure d’etiquetes, 
l’Ada s’allibera d’aquesta motxilla feixuga que la vol atrapada en el que se suposa que ha de ser un nen o una nena i, 
per fi, troba el seu lloc. 
Durada: 85 min.

Activitat recomanada per a famílies	 	 Entrades a: https://teatrelasalarubi.koobin.cat 
amb infants a partir de 5 anys.
Preu: 10 € / 7,50 € (socis)	

Dimecres 23 d’octubre - 18 h
Auditori de la Biblioteca

Hora del Conte: Dia de la biblioteca   
A càrrec de Laura Rueda 

Per a famílies amb infants de 4 a 8 anys.	 	 Sense inscripció prèvia, fins a completar l’aforament.



Divendres 25 d’octubre - de 17 a 19 h
Escola Municipal d’Art edRa

Taller de fabricació digital 
A càrrec del professorat de l’Escola
Has vist mai en funcionament una talladora làser o bé una impressora 3D? En aquest taller coneixerem l’Espai de 
Fabricació Digital de l’Escola d’Art i Disseny edRa, tot fent ús d’aquestes tecnologies digitals per tal de dissenyar i 
fabricar un petit objecte.

Activitat per a famílies amb infants	 	 Places limitades. / Cal fer inscripció prèvia a:			 
de 8 a 12 anys.		  https://forms.rubi.cat/663675

Vàlid per Carnet Rubí 360º. Competència Tecnologia i món digital

Dissabte 26 d’octubre - de 12 a 13 h
Ateneu Municipal de Rubí

Teatre en família: Contes de tardor i castanyes torrades 
A càrrec de Raig de Sol contes 
Arriba la tardor, cauen les fulles i l’aire s’omple d’oloreta de castanyes i moniatos. En aquesta sessió coneixereu la 
veritable història de la Castanyera,  l’aventura del follet Oriol per rescatar l’esperit de la tardor i també la baralla entre 
el Regne de l’Estiu i el Regne de l’Hivern per veure qui governa al País de la Tardor.

Per a famílies amb infants a partir	 	 Places limitades. / Cal fer inscripció prèvia a:			 
de 3 anys.		  https://cursos.ajuntamentrubi.cat/
		  (obertura d’inscripcions un mes abans de l’activitat).

Dimarts 29 d’octubre - 18 h
Sala de Petits Lectors de la Biblioteca

Hora del conte de menuts: Contes musicals de cargols i castanyes 
A càrrec de La Maleta de Lili

Per a famílies amb infants d’1 a 4 anys.	 	 Sense inscripció prèvia, fins a completar l’aforament.



NOVEMBRE
Dimecres 6 de novembre - 18 h
Auditori de la Biblioteca

Hora del conte   
A càrrec de Museu Vallhonrat i Laura Rueda 

Per a famílies amb infants de 4 a 8 anys.	 	 Sense inscripció prèvia, fins a completar l’aforament.

Del divendres 8 al divendres 29 de novembre - de 10 a 11.30 h
Biblioteca Mestre Martí Tauler. Espai Creixença

Massatge per a nadons
A càrrec de Gisela Balaguer, fisioterapeuta i osteòpata pediàtrica
Taller de quatre sessions. El massatge infantil és una excel·lent manera d’ enfortir els vincles afectius entre els pares 
i mares i els nadons. Els beneficis són múltiples: alleuja el malestar produït per còlics i gasos, relaxa i facilita agafar 
el son, afavoreix la comunicació no verbal...

Per a famílies amb nadons	 	 Places limitades. / Cal fer inscripció prèvia a:			 
de 0 a 9 mesos.		  https://forms.rubi.cat/794556



Dissabte 9 de novembre - 11 h i 12 h
Ateneu Municipal de Rubí 

Concert en família: Madrigal Duo ens presenta la rumba 
La rumba és una mescla d’influències i cultures. Per això en aquesta ocasió un costa-riqueny i un català ens unim 
per gaudir amb vosaltres de rumbes de diverses èpoques i estils, sempre amb alegria i rauxa. 
Dues audicions de 30 minuts.

Per a famílies amb infants de 0 a 5 anys.	 	 Places limitades. / Cal fer inscripció prèvia a:			 
		  https://cursos.ajuntamentrubi.cat/
		  (obertura d’inscripcions un mes abans de l’activitat).

Dissabte 9 de novembre - de 10 a 13 h
Itinerari  de natura: pla Dormet i Xaragalls del Vallès
Guiatge: Falet Bosch, de l’associació Rubí d’Arrel
Descobrirem on s’acaba la plana del Vallès i comencen els Xaragalls, que defineixen una unitat de paisatge única. 
La visita està preparada per a quan entren els ocells hivernants i s’inicia el canvi de color dels boscos de planifolis. 
Adreçada a infants acompanyats de 5 a 12 anys. 
Punt de sortida: porta de sota de l’amfiteatre del Castell de Rubí (carrer Sant Teresa, 24)

Adreçada a infants acompanyats	 	 Places limitades. / Cal fer inscripció prèvia a:			 
de 5 a 12 anys. 		  https://forms.rubi.cat/323857

Dimecres 13 de novembre - 18 h
Auditori de la Biblioteca

Hora del conte 
A càrrec de la Companyia Patawa

Per a famílies amb infants de 4 a 8 anys.	 	 Sense inscripció prèvia, fins a completar l’aforament.



Dissabte 16 de novembre - 11 h
Sala de Petits Lectors de la Biblioteca

Espai literari
A càrrec de La Maleta de Lili

Per a famílies amb infants d’1 a 8 anys.	 	 Sense inscripció prèvia, fins a completar l’aforament.

Dissabte 16 de novembre - d’11.30 a 13 h
Ateneu Municipal de Rubí

Art i creativitat en família:  Fem cal·ligrames. Dibuixem amb paraules
En aquest taller us proposem un joc d’escultura. Descobrirem l’escultura modular i treballarem amb la forma 
seriada per donar forma i volum a criatures fantàstiques. Per decorar i omplir de color les nostres figures ens 
valdrem de la tècnica del découpage.

Per a famílies amb infants a partir	 	 Places limitades. / Cal fer inscripció prèvia a:			 
de 6 anys.		  https://cursos.ajuntamentrubi.cat/
		  (obertura d’inscripcions un mes abans de l’activitat).

Vàlid per Carnet Rubí 360º. Competència Arts, cultura i disseny



Diumenge 17 de novembre - 18 h 
Teatre La Sala 

Sing Sing (La balada dels germans Nicolau)
A càrrec de Cia. Teatre Mòbil
Espectacle familiar. Com en la millor tradició de les auques, els Germans Nicolau expliquen les seves peripècies i 
aventures desventurades. Fets rellevants, interessants, grandiloqüents i poca-soltes es posaran en escena per uns 
fabuladors impenitents que beuen del llegat de trobadors i baladrers. 
Ho organitza: La Xarxa
Durada: 60 min

Activitat recomanada per a famílies.	 	 Entrades a: https://teatrelasalarubi.koobin.cat		
Preu: 7 € / 6 € (socis)	

Dilluns 18 de novembre - 18 h
Auditori de la Biblioteca 

Cinexic: Bill i Janet
Cinema familiar en català

Per a famílies amb infants a partir	 	 Places limitades. / Cal fer inscripció prèvia a:			 
de 3 anys.		  https://cinexic.cat/



Dilluns 18 de novembre - de 17.30 a 19.30 h
Ateneu Municipal de Rubí

Educació sexual per a famílies d’I3 a 4t de primària
A càrrec de Neus Millán, tècnica en educació sexual amb perspectiva de gènere, professora de primària i 
secundària, i pedagoga amb més de 10 anys d’experiència.
Taller per aprendre a acompanyar els fills i les filles en el seu desenvolupament afectivosexual. Trencar amb les 
nostres pròpies pors, mites, tabús, vergonyes i incomoditats per poder parlar lliurement segons les seves necessitats 
a mesura que creixen.

Per a famílies amb infants de 3 a 10 anys. 	 		

Dimarts 19 de novembre - 18 h
Sala de Petits Lectors de la Biblioteca

Hora del conte de menuts: Cançons de falda i poesia
A càrrec de La Maleta de Lili

Per a famílies amb infants d’1 a 4 anys.	 	 Sense inscripció prèvia, fins a completar l’aforament.

Dijous 21 de novembre - de 17.30 a 19.30 h
Ateneu Municipal de Rubí

Educació  sexual per a famílies de 5è, 6è i ESO
A càrrec de Neus Millán, tècnica en educació sexual amb perspectiva de gènere, professora de primària i 
secundària, i pedagoga amb més de 10 anys d’experiència.
Taller en què donarem resposta als dubtes de les famílies i els oferirem eines i recursos  per treballar diferents 
aspectes del desenvolupament afectivosexual dels seus fills/es preadolescents i adolescents.  Com viu la generació 
Z la sexualitat i a quins riscos s’enfronten?



Dijous 21 de novembre - de 17.30 a 19.30 h
Espai per determinar

EcoTallers en clau de Re - Cuina d’aprofitament en família 
Aquest taller pràctic està pensat per ensenyar tècniques i receptes creatives per aprofitar al màxim els aliments 
i prevenir el malbaratament alimentari, fomentant hàbits alimentaris responsables i sostenibles en un entorn 
familiar divertit. 

Per a famílies amb infants a partir	 	 Places limitades. / Cal fer inscripció prèvia a:
de 6 anys.		  https://calendly.com/inscripcions/cuina-d-aprofitament-en-familia

Dissabte 23 de novembre - de 12 a 13 h
Ateneu Municipal de Rubí

Teatre en família: Xocolatada de contes
A càrrec de Susagna Navó
Contes dolços i salats amb ingredients poc coneguts… De pastissos, de sopes, de xocolata amb taronja…Farcits de 
paraules i per sucar-hi les orelles.

Per a famílies amb infants a partir	 	 Places limitades. / Cal fer inscripció prèvia a:			 
de 3 anys.		  https://cursos.ajuntamentrubi.cat/
		  (obertura d’inscripcions un mes abans de l’activitat).



Divendres 29 de novembre - de 17 a 19 h
Escola Municipal d’Art edRa

Taller de fabricació digital
A càrrec del professorat de l’Escola
Has vist mai en funcionament una talladora làser o bé una impressora 3D? En aquest taller coneixerem l’Espai de 
Fabricació Digital de l’Escola d’Art i Disseny edRa, i farem ús d’aquestes tecnologies digitals per tal de dissenyar i 
fabricar un petit objecte.

Activitat per a famílies amb infants	 	 Places limitades. / Cal fer inscripció prèvia a:			 
de 8 a 12 anys. 		  https://forms.rubi.cat/663675

Vàlid per Carnet Rubí 360º. Competència Tecnologia i món digital

Dissabte 30 de novembre - d’11.30 a 13 h
Ateneu Municipal de Rubí

Ciència en família: Reaccions químiques
A càrrec d’eXplorium
Com podem relacionar el nostre dia a dia amb la química? Què és una reacció química? Què la diferencia d’una 
mescla? Descobrirem què són els canvis d’estat, què és el pH i com treballem els científics i les científiques al 
laboratori de forma segura.

Per a famílies amb infants a partir	 	 Places limitades. / Cal fer inscripció prèvia a:			 
de 6 anys.		  https://cursos.ajuntamentrubi.cat/
		  (obertura d’inscripcions un mes abans de l’activitat).

Vàlid per Carnet Rubí 360º. Competència Terra i ciència



DESEMBRE
Dimarts 3 de desembre - 17.30 h
Biblioteca Mestre Martí i Tauler

Atenció a germans i germanes d’infants i adolescents amb discapacitat
A càrrec de Marta Pinya, treballadora social, coach  especialista en teràpia familiar i mediació, i coordinadora 
de l’Àrea de famílies de Nexe Fundació.
Xerrada  en la qual es proposaran algunes pautes per a l’acompanyament de germans i germanes d’infants i 
adolescents amb discapacitat, i en què es resoldran diferents qüestions que puguin sorgir.
Ho organitza: Oficina d’Atenció a la Diversitat Funcional

Per a famílies amb infants de 	 	 Cal fer inscripció prèvia a:			   8 a 12 anys.		
		  oadf@ajrubi.cat

Dimecres 4 de desembre - 18 h
Auditori de la Biblioteca

Hora del conte
A  càrrec de Clara Gavaldà

Per a famílies amb infants de 4 a 8 anys.	 	 Sense inscripció prèvia, fins a completar l’aforament.

			 



Dissabte 7 de desembre - d’11.30 a 13 h
Ateneu Municipal de Rubí

Art i creativitat en família: Fem un portaespelmes
En aquest taller us convidem a fer un portaespelmes, un element decoratiu que donarà llum a les festes 
nadalenques. Farem el nostre propi disseny, el pintarem i el muntarem.

Per a famílies amb infants a partir	 	 Places limitades. / Cal fer inscripció prèvia a:			 
de 6 anys.		  https://cursos.ajuntamentrubi.cat/
		  (obertura d’inscripcions un mes abans de l’activitat).

Vàlid per Carnet Rubí 360º. Competència Arts, cultura i disseny

Dissabte 14 de desembre - 11 h i 12 h
Ateneu Municipal de Rubí 

Concert en família: Madrigal Duo ens presenta la música llatina
Farem un recorregut per diversos gèneres dins la música llatina, com el son, el txa-txa-txa i el bolero, omplint de 
sabor llatí i alegria cada nota. 
Durada: Dues audicions de 30 minuts.

Per a famílies amb infants de 0 a 5 anys.	 	 Places limitades. / Cal fer inscripció prèvia a:			 
		  https://cursos.ajuntamentrubi.cat/
		  (obertura d’inscripcions un mes abans de l’activitat).

Diumenge 15 de desembre - 12 h
Teatre La Sala

Marató de contes
A favor de la Marató de TV3

Preu: 7 € / 6 € (socis)	 	 Entrades a: https://teatrelasalarubi.koobin.cat 
		  Ho organitza: La Xarxa	



Dimarts  17 de desembre - 18 h
Sala de Petits Lectors de la Biblioteca

Hora del conte de menuts: Estel de Nadal
A càrrec de La Maleta de Lili

Per a famílies amb infants d’1 a 4 anys.	 	 Sense inscripció prèvia, fins a completar l’aforament.

Dimecres 18 de desembre - 18 h
Auditori de la Biblioteca

Hora del conte: L’oncle Buscall
A càrrec del personal de la biblioteca i Laura Rueda

Per a famílies amb infants d’1 a 8 anys.	 	 Sense inscripció prèvia, fins a completar l’aforament.

Divendres 20 de desembre - de 17 a 19 h
Escola Municipal d’Art edRa

Taller de fabricació digital
A càrrec del professorat de l’Escola
Has vist mai en funcionament una talladora làser o bé una impressora 3D? En aquest taller coneixerem l’Espai de 
Fabricació Digital de l’Escola d’Art i Disseny edRa, i farem ús d’aquestes tecnologies digitals per tal de dissenyar i 
fabricar un petit objecte.

Per a famílies amb infants de 	 	 Places limitades. / Cal fer inscripció prèvia a:			 
8 a 12 anys.		  https://forms.rubi.cat/663675

Vàlid per Carnet Rubí 360º. Competència Tecnologia i món digital



Trobareu tota la informació a

www.rubi.cat/educacio
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