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1. INTRODUCCIO

Dades de I'escola Montserratina Viladecans:

C/ Garrofer, 69

08840, Viladecans

Telefon: 93 611 95 93 — 664 32 26 34
Correu Electronic: a8031101@xtec.cat

Codi de centre: a8031101
NUmero de registre d’entitats esportives: A01551

https://agora.xtec.cat/escolamontserratina/

Presidenta AMPA: Norma Compan
Coordinadora PCEE: Imma Hernandez
Equip directiu:

Secretaria: Betty de Obes

Cap d'estudis: Susana Gutiérrez

Directora: Mireia Llorente
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L'escola Montserratina esta situada la zona alta de Viladecans al barri
Montserratina. Es una escola d’educacié infantil i primaria i consta de dues
linies.

L'escola va tenir els seus origens I'any 1971 i a I'estiu del 2006 va comencar la

remodelacio total de I'escola. Les obres van finalitzar a I'abril de 2008.

La zona d'influéncia geografica esta constituida per un ampli conjunt
d’edificacions de blocs de pisos amb una elevada densitat de poblacid i per una
zona residencial, Albarrosa, de habitatges unifamiliars.

La majoria de les families han nascut aqui. El total d’alumnes d’origen
estrangers representa el 20% majoritariament del Marroc i Ameérica del Sud.

El nivell economic és mitja baix. La gran majoria de les families utilitzen al seu
domicili la llengua castellana i el nombre de families que utilitzen només el
catala és inferior al nombre de families que utilitza I'arab.

El Projecte Esportiu de Centre pretén que sigui un document que garanteixi la
relacid entre el projecte educatiu de centre i Pla Catala de I'esport de
Viladecans. Tenint en compte la complementarietat entre les activitats escolars i
extraescolars.

La seccid esportiva escolar de 'AMPA Montserratina vol incrementar la
participacié de I'alumnat de primaria en I'esport escolar i aixi baixar els habits
sedentaris i d'obesitat dels nostres alumnes amb uns bons habits de salut i
benestar. Aixi també, participarem amb I’Acord de Corresponsabilitat de I'escola
amb l'objectiu de la millora de la cohesid social amb la participacid activa en el
programa del Pla d’Entorn, amb la millora per la igualtat d’oportunitats i amb
I'aplicacié del Pla d’Accié Tutorial. També amb l'objectiu de potenciar les
activitats extraescolars i la participacio de les families en I'ambit escolar i

extraescolar.
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2. CONTEXT

A. Equipaments esportius, recursos materials i recursos economics.

L'escola Montserratina disposa d'uns espais amplis equipats amb modernes
instal'lacions. Comptem amb un gimnas, una sala de psicomotricitat, un camp
de futbol 7 de terra i una pista de multiesports ( amb dues porteries, dues
cistelles de basquet grans i dues petites) i un pati adaptat per als infants
d’infantil.

Des de l'escola i des de I'AMPA cada any es compra tot el material necessari
tant per les activitats extraescolars com per I'area d'educacié fisica i
psicomotricitat.

Per les activitats extraescolars partim de la subvencid del Pla Catala de I'Esport,
de les quotes dels alumnes, i de I'ajuda de I'’AMPA i de I'escola.

Partint d'aqui es contracta una empresa (Associacio Paido per un Lleure
Educatiu) que és la que contracta a monitors especialitzats per a cada tipus
d’activitat. I estan coordinats per 'AMPA i pel coordinador/a del Pla Catala de
I'esport de Viladecans.

Els esports que s’han ofert aquest curs han estat:

- Gimnastica Ritmica

- Natacio

- Futbol

- Ball urba.

- Beisbol.

- Patinatge artistic.

- Basquet.

- Taekwondo

- Multiesport
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B. Recursos humans.

Els nostres monitors/es son:

- Coordinador : 1 coordinador de I’Associacio Paido per un Lleure Educatiu

- Gimnastica ritmica: 2 monitora de I’Associacié Paido per un Lleure

Educatiu
- Ball modern: 2 monitora de I’Associacié Paido per un Lleure Educatiu
- Basquet : 2 monitors de I'Associacié Paido per un Lleure Educatiu
- Patinatge: 2 monitores de I’Associacié Paido per un Lleure Educatiu
- Fdtbol : 2 monitors de I’Associacié Paido per un Lleure Educatiu
- Natacid: Monitors a carrec de la piscina Atrium Viladecans
- Multiesport: 2 monitors de I’Associacié Paido per un Lleure Educatiu

- Vetlladors: 3 monitors a carrec de I'Ajuntament de Viladecans.
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3. OBJECTIUS DEL PROJECTE EDUCATIU DE CENTRE.

Aprofitar el gran potencial educatiu i formatiu de les activitats fisiques
esportives, cercant la participacié per damunt de la competitivitat.
Potenciar la funcid integradora i de cohesioé social de I'esport escolar,
facilitant I'accés de tots els nens i nenes a la practica esportiva escolar, i en
especial dels nouvinguts i els infants NESE.

Contribuir mitjancant la practica esportiva a la formacio en valors com la
tolerancia, el respecte als altres i a les regles, la confianca en un mateix,
I'esfor¢ de superacid, I'autocritica, I'autonomia, la capacitat de decisid,
I'autogestio, la cooperacid, el treball en equip, tenint en compte la
diversitat de I'alumnat.

Fomentar la practica regular d'activitats fisiques i esportives i I'adquisicio
d'habits saludables que contribueixin a un millor benestar.

Formar infants en els valors ciutadans mitjancant la seva participacié activa
en l'associacio esportiva

Incrementar la participacio en activitats fisiques i esportives en horari no
lectiu i en horari de pati de I'alumnat de I'escola.

Potenciar el desenvolupament de les diferents capacitats dins d'un procés
integral per contribuir al creixement dels nostres alumnes i aixi arribar a fer-
los autonoms dins la nostra societat.

Fomentar una cultura de pau, valorar la importancia del dialeg en la
resolucio dels conflictes i la tolerancia.

Promoure la implicacio de I'entorn familiar i social.

Fomentar el catala com a llengua normalment emprada com a llengua

vehicular de I'escola.
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4. ACTIVITATS ESPORTIVES DEL CENTRE

A. ANALISI DE L'OFERTA ACTUAL EXTRAESCOLAR:

- Caracteristiques generals de les activitats esportives extraescolars.

Horari i activitats

LLOC DE
ACTIVITAT HORARI DIES PRACTICA
FUTBOL ALEVI 16.30 a 18.30 DIVENDRES PISTA DE FUTBOL
FUTBOL
PROMESES 16.30 a 17.30 DIMECRES PISTA DE FUTBOL
PARTITS DE
FUTBOL 16.30 a 17.30 DILLUNS PISTA‘DE FUTBOL
BALL MODERN 1 | 16.30 a 17.30 DIMARTS GIMN’?%/ICSSLA DE
BALL MODERN 2 16.30 a 17.30 DIMARTS GIMN’;‘Z/Ig’éLA DE
GIMNASTICA .
RETMICA 1 16.30 a 17.30 DIJOUS GIMNAS
GIMNASTICA .
RITMICA > 16.30 a 17.30 DIJOUS GIMNAS
N _ DIMECRES I PISTA DE
BASQUET 1 16:30 a 17.30 DIVENDRES BASQUET
A _ DIMECRES I PISTA DE
BASQUET 2 16:30 a 17.30 DIVENDRES BASQUET
FUTBOL PRE _
SENIAMI 16:30 2 17.30 |DIMARTS I DIJOUS| PISTA DE FUTBOL
DIMARTS I PISTA
BEISBOL 16.30 a 17.30 DIVENDRES MULTIESPORTIVA
MULTIESPORT 16:30 2 17.30 DIVENDRES GIMNAS
NATACIO
DILLUNS
INFANTIL I 17:30 a 18:30 ' ATRIUM
SRIMARIA DIMARTS I DIJOUS
PATINATGE _ \
ARTISTIC 1 16:30 2 17.30 DIMECRES GIMNAS
PATINATGE 16:30 2 17.30 DIVENDRES PAVELLO EXTERN

ARTISTIC 2
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- Nens i nenes inscrits a les activitats

PARTICIPANTS PER TOTAL
ACTIVITATS GENERE PARTICIPANTS
NENS NENES
Gimnastica ritmica 1 14 14
Gimnastica ritmica 2 16 16
Ball modern 1 3 14 17
Ball modern 2 5 5
Multiesport 4 5 9
Futbol Promeses 8 8
Futbol Prebenjami 10 10
Futbol Benjami 4 1 5
Futbol Alevi 8 8
Natacio 39 45 85
Basquet 16 5 21
Patinatge 1 12 12
Patinatge 2 13 13
Beisbol 7 1 8
- Metodologia de treball

La nostra metodologia és treballar amb els nens d'una forma ludica donant
preferencia als objectius del projecte esportiu de centre.

Els nostres monitors/es, elaboren un planning mensual amb les sessions que es
faran, i una planificacio diaria que realitzen a cada sessié amb els objectius

principals i adequats a les edats i activitats que realitzen.
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- Recollida i deixada dels nens/es

La recollida es fa depenen de les edats dels nens/es:

Infantil els recull el seu monitor- a dins de I'escola al passadis de les seves
aules.

Els infants de cicle inicial els recull el seu monitor a I'olivera.

Els infants de cicle mitja i superior van directament al pati on els estan esperant
els seus monitors.

La deixada:

Els nens/es es deixen directament amb els seus familiars al lloc on es realitza
I'activitat, d'aix0 s’encarreguen els monitors- es amb la supervisio del
coordinador. Als infants d’infantil si els ha de venir a buscar una altra persona

han de portar una autoritzacié i fotocopia de D.N.I .

- Jornades Extres:

- Exhibicions Gimnastica ritmica, patinatge i ball:
A final de curs es fa una exhibicio on els infants poden ensenyar a tota la
comunicat educativa tot el que han apres durant tot el curs.
També participen en una jornada que s'anomena “Fama” per totes les activitats

de ball de Viladecans que organitza I'Ajuntament.

- Partits dels jocs escolars:

Es participa durant tot I'any als jocs escolars de futbol fent partits els dilluns
amb les escoles de Viladecans.

També es realitzen partits de basquet mensualment els divendres a | “Atrium i
partits de beisbol els dissabtes mensualment al camp de beisbol de Viladecans
o de Sant Boi

Pla Catala de I'esport P.10



B. LES ACTIVITATS RELACIONADES AMB EL PROJECTE ESPORTIU

Amb totes aquestes activitats esmentades anteriorment i les que es treballen a

I'area d’educacio fisica i psicomotricitat amb I'horari lectiu tant dins de l'area

d’educacié fisica com en sortides, festes i celebracions de I'escola es pretén

potenciar i adquirir al final de la primaria, que els nostres infants adquireixin els

objectius del projecte esportiu de centre.

- Jornades esportives amb horari lectiu

Durant tot el curs s’han realitzat sortides relacionades amb I'esport des de P5 a

6e.
JORNADA CURS

1r trimestre SORTIDA D’ ATLETISME | 5&
SORTIDA A L'HIPICA 1r
TALLER DE JOCS DEL 2n
MON
TALLER DE SARDANES | PRIMARIA

2n trimestre PROMOCIO BADMINTON | 4t, 5¢ i 6&
SORTIDA DE KORFBAL | 6&
SORTIDA DE CROSS 58
SORTIDA DE JOCS 1r
TRADICIONALS
CURSA SOLIDARIA TOTA L'ESCOLA
TALLER DE BITLLES 3ri4t
CATALANES
TALLER DE SARDANES | PRIMARIA
ESCACS 58
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3r trimestre

SORTIDA AL PARC
D’HABILITATS MOTRIUS

I3

SORTIDA DE JOCS 15
ALTERNATIUS

SORTIDA DE DANSEM | 2n

JUNTS

SORTIDA DE JOCS 4t
ALTERNATIUS A LA

PLATIA

TALLER DE JOCS 14
LUDICOESPORTIUS

SORTIDA AL CANAL 3r
OLIMPIC

COLONIES ESPORTIVES | 6&
TALLER DE SARDANES | PRIMARIA

Totes aquestes sortides han estat treballades a I'area d’educacié fisica amb

anterioritat.
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5. ACTUACIONS COMPLEMENTARIES PER L'’ADQUISICIO D'HABITS
SALUDABLES

Des de primer de primaria, els continguts vinculats als habits saludables es
treballen de manera transversal dins I'area d’Educacio Fisica, integrats en totes
les situacions d’aprenentatge i adaptats als sabers corresponents a cada cicle
educatiu. Amb l'objectiu de garantir una coheréncia educativa entre I'ambit
lectiu i I'extraescolar, el/la coordinador/a del Pla Catala de I'Esport de
Viladecans orientara els monitors i monitores sobre la metodologia i els criteris
de treball que es segueixen a I'area d’Educacio Fisica, especialment pel que fa
als habits d’'higiene, de manera que aquests es puguin reforcar i aplicar també
en les activitats extraescolars del centre.

Paral*lelament, el projecte esportiu del centre es complementa amb diverses
iniciatives de promocio de la salut que contribueixen al desenvolupament
integral de I'alumnat. Aquestes accions inclouen I'educacié alimentaria,
fomentant habits nutricionals saludables; la prevencié de conductes no
saludables, mitjangant la sensibilitzacié i I'adquisicié d'estils de vida actius; i el
treball emocional, potenciant I'autoconeixement, la gestié de les emocions i les
relacions positives dins del grup. Totes aquestes iniciatives reforcen el caracter
educatiu de I'activitat fisica i esportiva com a eina de benestar fisic, emocional i

social.
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6. MESURES I SUPORTS ADDICIONALS O INTENSIUS

Les activitats extraescolars es dissenyen des d'una perspectiva inclusiva, amb
I'objectiu de garantir la participacio activa de tot I'alumnat, especialment dels

infants amb necessitats especifiques de suport educatiu (NESE).

Per tal d'atendre la diversitat de necessitats, s'implementen mesures de suport
addicionals i, si cal, intensives. Els alumnes amb més dificultats compten amb el
suport d’'una vetlladora, que els acompanya durant el desenvolupament de
I'activitat, facilitant la comprensié de les consignes, I'autonomia personal i la

interaccid amb la resta del grup.

Les activitats esportives s'adapten al ritme i a les capacitats de cada infant,
mitjancant ajustos metodologics, materials adaptats i una organitzacio flexible.
Es fomenta un entorn segur, respectuds i motivador, on es prioritza la

participacié per sobre del rendiment.

D’aquesta manera, es garanteix que tots els infants, independentment de les
seves necessitats, puguin realitzar com a minim una activitat esportiva,
afavorint el seu desenvolupament fisic, social i emocional, aixi com la igualtat

d’oportunitats i la inclusio real dins I'ambit de les extraescolars.
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7. AVALUACIO DEL PROJECTE ESPORTIU DE CENTRE

Per poder avaluar si s’han assolit els objectius el Projecte Esportiu de Centre cal
fer una reunio per poder tenir presents les opinions de tots els membres de la
seccid esportiva i del coordinador-a del Pla catala de I'esport.

Per una altra banda la bona relacid entre la coordinacio del Pla Catala, I'AMPA i
I’Equip Directiu de I'escola és molt positiva durant tot I'any, ja que es va parlant
per millorar dia a dia les activitats i pensant propostes pel curs vinent. Aquesta
bona relacié comporta un bon funcionament i metodologia de les activitats
extraescolars.

L'actitud dels monitors i monitores és favorable i pretén atendre totes les
necessitats dels infants perquée I'actitud dels nostres nens sigui valorada
positivament i a part de formar als nens fisicament es formin en valors.

Cal valorar molt positivament I'increment de nenes fent esport aquest curs.
Aquest curs s’ha aconseguit tenir més varietat d'activitats extraescolars i que
tots els cursos facin com a minim una sortida relacionada amb I'esport.

També cal destacar la gran participacid dels infants i de les families amb partits
de futbol i festivals.

Aixi mateix caldria potenciar més els habits d’higiene i de salut a partir d'una
millor coordinacié de la coordinadora del Pla Catala de I'esport i dels monitors.
I de cara al curs vinent preparar un projecte de promocié dels habits saludables
tant per aplicar en horari lectiu com extraescolar.

Per una altra part, es fa I'avaluacio de I'informe memoria del PCEE i es dona
I'opini6 dels membres de I’Associacié Paido per un Lleure Educatiu i la del

coordinador/a del Pla Catala de I'esport de Viladecans.
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8. ORGANITZACIO, FUNCIONAMENT I COORDINACIO ESPORTIVA DE

CENTRE.

L'organitzacid de les activitats esportives les organitza 'AMPA amb I'associacio
esportiva i amb el coordinador/a del Pla Catala de I'esport de Viladecans.

A partir d'aqui s’ofereixen activitats esportives i es contracta a una empresa
(Associacid Paido per un Lleure Educatiu) perqué proporcioni els monitors titulats
per les activitats que surtin amb un minim de nen/es per poder obrir I'activitat.
Des de I'associacié esportiva es valora com es portara a terme en I'ambit
economic. Per valorar com s’invertiran els ajuts del Pla Catala de I'esport de
Viladecans, de I'AMPA, de I'escola i de les quotes dels alumnes.

Les jornades esportives dins I'horari lectiu les decideixen els mestres d'educacio
fisica de I'escola. Hi ha jornades organitzades per I'Ajuntament de Viladecans i
unes altres per un grup de treball de mestres d’educacio fisica de St.Climent, Gava
i Viladecans i unes altres per part del consell d’esports del Baix Llobregat.

El Coordinador/a del Pla Catala estara implicat en la planificacié de les activitats
extraescolars a inici de curs i dura a terme una coordinacié trimestral i, sempre
que sigui necessari, amb I'AMPA i amb |’ empresa de serveis. (Associacid Paido per
un Lleure Educatiu). El coordinador/a ha d'informar i implicar a tota la comunitat
educativa de les activitats que es van duent a terme per un bon funcionament del
Pla Catala de I'esport de Viladecans.

La normativa de les activitats esportives del centre, tant en I'ambit escolar com
extraescolar, es fonamenta en la promocio d’un clima de respecte i bona
convivencia entre tot I'alumnat, monitors/es i personal del centre, fomentant una
actitud responsable envers les persones i les instal-lacions. Totes les activitats
esportives es conceben com una eina educativa per transmetre els valors propis
de I'esport, com ara el treball en equip, la solidaritat, I'esforc personal, la inclusio i

el respecte a la diversitat, potenciant actituds d’esportivitat i competencia sana.
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Aixi mateix, la llengua catalana s’estableix com a llengua vehicular en el
desenvolupament de totes les activitats esportives, contribuint a la cohesid social
del centre i al foment de I'Us de la llengua propia en el context educatiu i esportiu.
La gestid del material esportiu del centre es basa en criteris d’ordre,
responsabilitat i cura dels recursos comuns. Abans de l'inici de cada activitat, el
material necessari es prepara i es reparteix de manera organitzada per garantir
que tot I'alumnat pugui desenvolupar la practica esportiva en condicions
adequades. En finalitzar les sessions, tant escolars com extraescolars, es fomenta
la implicacié activa dels alumnes en la recollida i ordenacio del material utilitzat,
assegurant que quedi en bon estat per a usos posteriors. Aquest funcionament
afavoreix I'adquisicié d’habits de responsabilitat, respecte i consciéncia envers el
manteniment i la conservacio del material esportiu, evitant-ne el deteriorament o
un Us inadequat.

El funcionament de les activitats esportives extraescolars es regeix per criteris de
responsabilitat, seguretat i convivéncia. Es promou la puntualitat a I'inici de les
sessions i el compromis d‘assisténcia regular com a elements clau per afavorir la
continuitat de les activitats i el bon funcionament del grup. Al mateix temps, totes
les propostes esportives es desenvolupen seguint estrictament les normes i
protocols de seguretat establerts, i I'alumnat ha de respectar en tot moment les
indicacions dels monitors i monitores per prevenir possibles riscos. Igualment, es
fomenta un entorn inclusiu i respectuds, garantint la participacié de tots els
alumnes sense cap mena de discriminacid i promovent relacions basades en el

respecte mutu i la convivencia positiva.
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9. NORMATIVA

Inclou la normativa actualitzada que regeix I'esport escolar i les disposicions
legals que emmarquen el PES per a la seva aplicacio correcta dins el centre.

- Organitzacié del temps escolar. Documents per a l'organitzacié i la gestio dels
centres. 21 de juliol de 2022.

- Resolucié VCP/3989/2010, de 10 de desembre, per la qual es dona publicitat a
les directrius per al desenvolupament de I'esport escolar fora de I'horari lectiu
(DOGC num. 5778, de 20.12.2010).

- Resolucié PRE/3717/2021, de 15 de desembre, per la qual es convoquen els
Jocs Esportius Escolars de Catalunya per al curs 2021-2022 (DOGC num. 8567,
21.12.2021).

- Resolucié PRE/2862/2021, de 17 de setembre, per la qual s'estableixen els
programes d'esport escolar de la Generalitat de Catalunya, per al curs 2021-
2022, d'acord amb el Pla Estrategic d'Esport Escolar de Catalunya, 2020-2030
(DOGC num. 8511, 28.9.2021).
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