
TUTORIA. 
 
REPTE; REDUIR, RECICLAR I REUTILITZAR 
 
Coneixeu algun/a superheroi/na? 
 
Jo sí, el/la CAPITÀ/NA 3 “R-R-R”, la seva missió és salvar el planeta. 
 
Tu també pots ser capità o capitana 3 “R-R-R”. Sols has de Reduir, Reciclar i 
Reutilitzar. 
Et proposo 3 reptes: 
 

1. REPTE REDUÏM: No hem de generar tantes deixalles i hem de consumir 
menys. Per exemple; en compte de fer servir paper d'alumini per a 
embolicar l'entrepà utilitza la carmanyola. 
 

2. REPTE RECICLEM: Les deixalles quan es reciclen es poden transformar i 
tindrem una segona vida. 
 

3. REPTE REUTILITZEM:  Dona-li una segona vida a allò que no fas servir.  
 

IMPORTANT:  
El consum responsable és una bona idea per al planeta. Per exemple;  

- Abans de llançar un full fes servir les dues cares.  
- Les ampolles de plàstic poden ser regadores. 
- Doneu les joguines que no feu servir. 
- Un/a capità/na 3 “R-R-R” anima als seus amics i amigues a reciclar. 

 
ACTIVITAT. 
Per assolir aquest repte has d’escollir una de les 3 “R-R-R”. 
Després escriu el teu repte. 
Penja una foto aconseguint la teva missió. 
 
Abans fes clic aquí 
 
 



 
 
 


