
PROPOSTA D’ACTIVITATS D’HÀBITS SALUDABLES 

 

ACTIVITAT 1: ÀREA DE CONEIXEMENT DEL MEDI NATURAL, SOCIAL I CULTURAL. 

[Data màxima d’entrega: 17 de maig] 

Pensa, sense buscar informació, i respon les següents preguntes sobre els hàbits saludables. 

Què són els hàbits saludables 

 

ACTIVITAT 2: ÀREA DE CONEIXEMENT DEL MEDI NATURAL, SOCIAL I CULTURAL. ÀMBIT DIGITAL 

[Data màxima d’entrega: 17 de maig] 

Busca imatges de piràmides relacionades amb els hàbits saludables, inserta-les en el document i comenta les                

piràmides. 

Piràmides 

 

ACTIVITAT 3: ÀREA DE CONEIXEMENT DEL MEDI NATURAL, SOCIAL I CULTURAL. ÀMBIT DIGITAL 

[Data màxima d’entrega: 17 de maig] 

Crea un menú setmanal saludable basant-te en la piràmide de l’activitat 2. 

Menú saludable 

 

 

ACTIVITAT 4: ÀREA DE MATEMÀTIQUES, RESOLUCIÓ DE PROBLEMES 

[Data màxima d’entrega: 17 de maig] 

Fem la compra. 

a. Escollir dos supermercats i fem la mateixa compra online amb productes saludables que             

necessitem pel nostre menú setmanal. 

b. Comparar els preus dels productes en els dos supermercats. 

c. Arribar a una conclusió de quin supermercat escolliràs per comprar. 

d. Calcular percentatges dels productes que hem comprat. 

e. Respondre preguntes directes sobre el els percentatges. 

f. Fer càlculs amb els diners que disposes per fer la compra. 

 

Anem a comprar 

 

 

 

https://drive.google.com/open?id=1dEUM-ga2mEGmhDtf7JkbjfYk7u4a0OSx
https://drive.google.com/open?id=1TL5cX-zmNrtKCtDQa8CbfMPHVUfJzYPX
https://drive.google.com/open?id=1dmy8hbM5LtmI1U7aKyxAo5ST5thSEqHM
https://drive.google.com/open?id=1-Vq_JjhFfj_03QUAlW1SJNsfeW8KvLID


ACTIVITAT 5: ÀREA DE LLENGUA ANGLESA. COMPRENSIÓ LECTORA 

[Data màxima d’entrega:  17 de maig] 

Aquesta activitat consta de tres comprensions lectores curtes per treballar el vocabulari. 

Activitat 5a: Mira tres vídeos i després, contesta el formulari per treballar el vocabulari. Recorda “Enviar” les                 

respostes quan l’acabis i “Marcar com a feta” al Classroom per acabar de lliurar-la. Tens tots els recursos                  

penjats al Classroom.  

FOOD PYRAMID  

HEALTHY AND UNHEALTHY FOOD 

HEALTHY PLATE  

Qüestionari 

Activitat 5b: Mira dos vídeos i després, contesta el formulari per treballar el vocabulari. Recorda “Enviar” les                 

respostes quan l’acabis i “Marcar com a feta” al Classroom per acabar de lliurar-la. Tens tots els recursos                  

penjats al Classroom.  

HEALTHY LIVING 

HEALTHY HABITS 

Qüestionari 

Activitat 5c: Mira els materials i després, contesta el formulari per treballar el vocabulari. Recorda “Enviar” les                 

respostes quan l’acabis i “Marcar com a feta” al Classroom per acabar de lliurar-la. Tens tots els recursos                  

penjats al Classroom.  

FOOD PYRAMID PDF 

AT THE SUPERMARKET (escolta i mira com s’escriu la paraula, només has de posar el cursor ↖ sobre el                   

producte/objecte) 

FRUIT AND VEGETABLES (escolta i mira com s’escriu la paraula, només has de posar el cursor ↖ sobre el                   

producte/objecte) 

MEAT (escolta i mira com s’escriu la paraula, només has de posar el cursor ↖  sobre el producte/objecte) 

Qüestionari 

 

 

ACTIVITAT 6: ÀREA DE LLENGUA ANGLESA. COMPRENSIÓ ORAL 

[Data màxima d’entrega:  17 de maig] 

Aquesta activitat consta de tres comprensions orals curtes.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=0KbA8pFW3tg
https://www.youtube.com/watch?v=RUOeqrc5QqU
https://www.youtube.com/watch?v=Gmh_xMMJ2Pw
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScoWpM1yQ3oETuDqOZIpbyeMDStTsXV0Gt_p05btBRBpjerog/viewform?usp=sf_link
https://www.youtube.com/watch?v=eFn4F4q5fIs
https://www.youtube.com/watch?v=VPHGa09cFuE
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQO5NShUNPLTFFqhcH9Ja-6NH2huUM5s0kcScyNQCdjN4nbg/viewform?usp=sf_link
https://drive.google.com/open?id=1XXUwTIMhnNFCEA2Wg9AXmFJ5dYHH-Zjo
http://www.theenglishalley.com/City/Shops/supermarket.html
http://www.theenglishalley.com/City/Shops/greengrocer.html
http://www.theenglishalley.com/City/Shops/butcher.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddoHloYC-kFSxzNoQp0Pmc-RkvQ5EViV1xwpodfVWLQbT9xw/viewform?usp=sf_link


Activitat 6a: Escolta el text i després, contesta el formulari. Recorda “Enviar” les respostes quan l’acabis i                 

“Marcar com a feta” al Classroom per acabar de lliurar-la. Tens tots els recursos penjats al Classroom.  

LISTENING 1_A HEALTHY LIFE 

Qüestionari 

Activitat 6b: Escolta el text i després, contesta el formulari. Recorda “Enviar” les respostes quan l’acabis i                 

“Marcar com a feta” al Classroom per acabar de lliurar-la. Tens tots els recursos penjats al Classroom.  

Listening 2_YOUR BODY 

Qüestionari 

Activitat 6c: Escolta el text i després, contesta el formulari. Recorda “Enviar” les respostes quan l’acabis i                 

“Marcar com a feta” al Classroom per acabar de lliurar-la. Tens tots els recursos penjats al Classroom.  

Listening 3_A HEALTHY HABITS SURVEY 

Qüestionari 

 

ACTIVITAT 7: ÀREA DE LLENGUA ANGLESA. COMPRENSIÓ LECTORA 

[Data màxima d’entrega:  17 de maig] 

Aquesta activitat consta de tres comprensions lectores curtes.  

Activitat 7a: Llegeix el text i després, contesta el formulari. Recorda “Enviar” les respostes quan l’acabis i                 

“Marcar com a feta” al Classroom per acabar de lliurar-la. Tens tots els recursos penjats al Classroom.  

A HEALTHY LIFE_qüestionari 

Activitat 7b: Llegeix el text i després, contesta el formulari. Recorda “Enviar” les respostes quan l’acabis i                 

“Marcar com a feta” al Classroom per acabar de lliurar-la. Tens tots els recursos penjats al Classroom.  

YOUR BODY_qüestionari 

Activitat 7c: Llegeix el text i escriu la forma correcta del verb entre parèntesis (en majúscules i negreta) en                   

present simple. Quan acabis l’activitat, contesta el formulari d’autoavaluació. Recorda “Enviar” les respostes             

quan l’hagis completat. Tens tots els recursos penjats al Classroom.  

HEALTHY OR UNHEALTHY HABITS? 

Qüestionari autoavaluació 

 

 

 

 

https://drive.google.com/open?id=19oJDpo8ASrbBcFYf5End244M83rEJGpe
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScgJ90F9Cgiq9NxHa0weE7706E4cEACV9iFA1hdevVX8kg2MA/viewform?usp=sf_link
https://drive.google.com/open?id=1G2_WeoMDmEIV7AeLmEECsfgaRzjRh5w4
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemaPcu_idXCfLR3tco3ZaiQwueaFhsCInciEa_8PMJ0Nyzow/viewform?usp=sf_link
https://drive.google.com/open?id=14uwQsi1EzG-UeszH1Ln-gTXydrC3MxBA
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScASKO4E_bOv0VDOlL6_XXvKhYghOpZtyyuHPPb78C6-nimVQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeHslBUeU-3ckW6XKD-YYhJSa22owW4WYWICu9eUwMaTIwduw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJ94A6YDTETdXFYXJGT3aeQhDz2BVVXFdj2onqh48DHj2r2Q/viewform?usp=sf_link
https://drive.google.com/open?id=1MbGBMz6X-4rk-CdokGOxIz8sZhdWOzi0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScCBoHKTN7nQ_EkKHdu--5LDLCOgIh65dWfdpfEwLk-mlaCjQ/viewform?usp=sf_link


ACTIVITAT 8: ÀREA DE LLENGUA CASTELLANA. COMPRENSIÓ LECTORA 

[Data màxima d’entrega:  24 de maig] 

Visualitza un vídeo en castellà sobre els hàbits saludables i respon el qüestionari de google. 

Hábitos saludables las 24 horas del día: Filosofía Actitud24 

Cuestionario 

 

 

ACTIVITAT 9: ÀREA DE CONEIXEMENT DEL MEDI NATURAL, SOCIAL I CULTURAL. ÀMBIT DIGITAL 

[Data màxima d’entrega: 24 de maig] 

Busca informació sobre els hàbits no saludables i respon les preguntes. 

Hàbits no saludables 

 

 

ACTIVITAT 10: ÀREA DE CONEIXEMENT DEL MEDI NATURAL, SOCIAL I CULTURAL. ÀREA DE LLENGUA              

CATALANA 

[Data màxima d’entrega: 24 de maig] 

Buscar l’etiqueta d’un aliment no saludable i un d’un aliment saludable, comparar les etiquetes i extreure                

conclusions. 

Etiquetes productes 

 

 

ACTIVITAT 11: ÀREA DE LLENGUA CATALANA, EXPRESSIÓ ESCRITA 

[Data màxima d’entrega: 24 de maig] 

Escriu un text expositiu on expliquis un dia saludable, comentant els aspectes d’alimentació i de l’activitat                

física. 

Expressió escrita. Llengua catalana 

ACTIVITAT 12: ÀMBIT ARTÍSTIC, MÚSICA, PERCEPCIÓ, COMPRENSIÓ I VALORACIÓ  

[Data màxima d’entrega: 17 de maig] 

Un dels actes més saludables que hi ha a la vida és gaudir de la música. 

1. Escolta i visualitza el musicograma de l'audició “Can Can” (durada 2 minuts i 29 segons). El trobareu en                  

el següent enllaç: CAN CAN - HOME EDITION - Percussion 

2. Tornar-ho a escoltar i segueix el ritme marcat amb una part del cos. Primer comença pels colors per                  

separat: el  vermell, després  el verd, després el groc i per últim el taronja. 

3. Per últim, busca a un, o dos o tres familiars i us repartiu els colors. Cada color ha de tenir un timbre                      

diferent (per exemple picar en una cassola, a la taula, a les cuixes, …) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JExPUPZ7MBE
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeN2x-GVRspoNhFf8fFx_40wbCA4TSDPGzAgV1Iv99uDmNVnw/viewform?usp=sf_link
https://drive.google.com/open?id=1ByprB54yDiCTMdDwmzAyvhvN11kGhdK3
https://drive.google.com/open?id=12eb45k9etaQSZKunJLjPUnV4Xal1jS2K
https://drive.google.com/open?id=1czgiBb2zizFb5X8CQFBQTn5UPB0L-Yl2
https://drive.google.com/open?id=1OLivd16-Vvrd0nLuwg09AsMO1LSjEjAP
https://www.youtube.com/watch?v=IyhsTdfEL1E


4. Com no ens podem veure, envía una foto o un vídeo fent l’activitat. Gràcies!  

 

ACTIVITAT 13: ÀMBIT ARTÍSTIC 

[Data màxima d’entrega:  24 de maig] 

A l’escola valorem molt l’activitat física. I volem fer unes olimpiades d’esport per tot el poble. Has d’elaborar un                   

cartell publicitari per donar a conèixer aquesta activitat. 

Al cartell ha de sortir: 

TÍTOL: L’ESPORT COM A HÀBIT SALUDABLE 

DIA, HORA I LLOC: 24 DE MAIG A LES 10h AL PARC DE CAN MULÀ. 

ACTIVITATS QUE FAREM: GIMCANA, ACTIVITATS ESPORTIVES, ESMORZAR SALUDABLE 

PETIT OBSEQUI: KIT D’HÀBITS SALUDABLES 

Pots crear el cartell amb el “canva” o en un full de PWP. Posa-li imaginació! 

 

ACTIVITAT 14: ÀREA DE LLENGUA ANGLESA. EXPRESSIÓ ESCRITA 

[Data màxima d’entrega:  24 de maig] 

1. Mira els materials i seguint el model, escriu una RECEPTA SALUDABLE al Google Doc que t’he enviat.                 

Tens tots els materials penjats al Classroom. 

Model 1 i Model 2 

Cooking verbs 

2. Quan acabis l’activitat, contesta el formulari d’autoavaluació. Recorda “Enviar” les respostes quan            

l’hagis completat. Tens tots els recursos penjats al Classroom.  

Qüestionari 

 

ACTIVITAT 15: ÀREA DE LLENGUA ANGLESA. EXPRESSIÓ ORAL 

[Data màxima d’entrega:  24 de maig] 

1. Mira els materials i seguint les instruccions, prepara i grava en format vídeo la teva entrevista.  

 

https://drive.google.com/open?id=1INuk71BhgseMJLqP8VGttmuOHwm4V0Il
https://drive.google.com/open?id=13OnsJqdMIBNFYKRD3JaU2tkOEk7opdY9
http://www.theenglishalley.com/verbs/cookingverbs.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScCH0GpBEMQMEIHaG9mLDMHq3Vmr54FsgmyrcJ_xp1fCovdug/viewform?usp=sf_link


Instruccions 

2. Quan acabis l’activitat, contesta el formulari d’autoavaluació. Recorda “Enviar” les respostes quan            

l’hagis completat. Tens tots els recursos penjats al Classroom.  

Qüestionari 

3. Quan hagis acabat totes les activitats, contesta el formulari d’autoavaluació. Recorda “Enviar” les             

respostes quan l’acabis i “Marcar com a feta” al Classroom per acabar de lliurar-la. Tens tots els                 

recursos penjats al Classroom.  

Qüestionari 

 

ACTIVITAT 16: ÀMBIT D’EDUCACIÓ FÍSICA. HÀBITS SALUDABLES 

[Data màxima d’entrega:  17 de maig] 

Comecocos d’activitat física. 

 

ACTIVITAT 17: ÀMBIT D’EDUCACIÓ FÍSICA. EXPRESSIÓ ORAL 

[Data màxima d’entrega:  24 de maig] 

Et proposem observar, al llarg d’una setmana, una sèrie d’accions que afavoreixen la salut. Un membre de la 

teva família constatarà si les fas de manera habitual.  

 

Observem i recollim dades 

 

https://drive.google.com/open?id=1RmSX5TaqYm8v2-rs7C5KpaHgzzEh-ztJ
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxt2pKQx5Br17uIxeCGCGhskph6Zy5i7uayjYobVdtu3THgg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1WxO1Hqp61VDfFNCaObiNacjNgrTK4vuft4b4cEJb90xs6A/viewform?usp=sf_link
https://drive.google.com/open?id=1JtDRW6_7Bq8tt5HCfwPVzzGnmusCxqYJ
https://drive.google.com/open?id=1UJPVUSRFMnDYxflVBf0b41PwrZUsDhzl

