
 

Enllaç al blog de P·3: https://agora.xtec.cat/escolamontseny/categoria/gen2016/ 

 
Benvolgudes famílies, 
 
Aquí teniu les recomanacions i activitats relacionades amb les plantes, que aquesta                       
setmana seran: 

ELS ARBRES 
Hi ha molts tipus d’arbres . Tots donen algun tipus de fruit, però uns es poden menjar i                                   
altres no. Aquí teniu una petita mostra, però vosaltres en podeu buscar més: 
 
L'AMETLLER (Aquest és un fruit sec) 

 
 
 
EL TARONGER 

 
LA FIGUERA 
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EL PRESSEGUER 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
EL POMER O POMERA 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
LA PERERA 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL NESPRER 

 

EL PI  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Els arbres tenen diferents parts i cadascuna té la seva funció: 

 

 

Activitat amb les fruites per fer amb les famílies.  

-Macedònia  

Amb les fruites que teniu per casa podeu fer una macedònia per després de dinar o                               
per berenar. Es tracta d'agafar diferents fruites que podem tenir per casa i fer-les                           
trossos petits. Les posem en un bol i les barregem. També podeu posar una mica de                               
suc de taronja. Podeu utilitzar tantes fruites com vulgueu. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

-Fruites banyades amb xocolata. 

Una altra forma de fer la fruita divertida és desfer xocolata i anar sucant dins els                               
trossos. 

 

 

 

 

 

 

-Batut i gelat. 

Una altra manera que podem menjar fruites és fer un batut. Podem pelar una o varies                               
fruites que ens agradin o volem tastar. Les fem trossos i les posem dins de la batedora.                                 
Afegim una mica de llet, nata o iogurt, i si cal una mica de sucre, i un cop batut ja                                       
ens el podem beure. Si us agraden els gelats, podeu posar aquest batut dins de petits                               
recipients amb un pal o una cullereta dins el congelador i després d’una estona ja                             
tindrem un gelat molt bo. Ummm. 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

Proveu a fer aquests menjars amb les vostres famílies i a veure què ens podeu                             
explicar, si us ha agradat o no. 

 

 

 



 

-Experiment: Com és una planta? 

Plantem una llavor en un pot transparent o en una caixa vella de CDs per poder-ne                               
veure les parts: 

https://www.actividadeseducainfantil.com/2017/04/experimento-plantamos-en-clase
.html?utm_source=feedburner&utm_medium=email&utm_campaign=Feed:+Activida
desParaEducacinInfantil+(Actividades+para+Educaci%C3%B3n+Infantil)&m=1 

 

-Activitat per a treballar el vocabulari de les fruites i verdures al mercat. 

https://www.youtube.com/watch?v=x9HFMIta790 

 

-Activitats sobre els arbres  

 El pi  http://www.edu365.cat/infantil/monperunforat/pi/pi.html 

El castanyer 
http://www.edu365.cat/infantil/monperunforat/castanyer/castanyer.html 

 
-Conte:El Petit avet 
https://www.youtube.com/watch?v=D9pB5zfPUu0 

 
 -Cançons: 
  
“Fruites i verdures” de la Dàmaris Gelabert  
https://www.youtube.com/watch?v=fbEIibeZawI 
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“Els arbre fruiters” de la Dàmaris Gelabert 
https://www.youtube.com/watch?v=W_xs3VA_EXo 
El cançoner del MIC: “ Fruites de tots colors” 
https://www.youtube.com/watch?v=494tD2i8MVg 
“Les pometes” Gil Ratataplam  
https://www.youtube.com/watch?v=MJW93cV4reI 
 
“L’arbre” de la Dàmaris Gelabert 
https://www.youtube.com/watch?v=ElMOyKz2aaM 
 
 
 
-Figures geomètriques: Dibuixem, retallem i classifiquem cercles, triangles i quadrats. 
 
 
 
-Grafisme: dibuixem en un paper ben gros o al terra diferents camins. Primer els                           
podem resseguir amb retoladors o colors i després amb uns cotxes.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Motricitat fina: retallem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Pinta les fruites que més t’agradin amb colors, témperes, aquarel·les… 
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-Plàstica: Fem un penjoll o trepitja papers. Hem de fer una base de fang o pasta de                                 

sal. Després li fem un foradet amb un escuradents per si es vol penjar. Quan està sec,                                 

enganxem a sobre la flor, fulla o pètals que vulguem. També es pot fer apretant la flor                                 

o fulla sobre el fang i deixant la seva petjada. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Música: La Sílvia ens fa una nova proposta: 
 Aquesta setmana farem una percussió corporal molt senzilla i divertida. 
Només necessitarem el nostre cos (mans, pit i peus). 
Desitjo que gaudiu de l'activitat. 
Si voleu podeu enviar els vostres vídeos per poder veure-us. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=sSN62o1Jo94 

-Psico: la Mª Carmen us envia una proposta per fer jocs de punteria. 

https://www.youtube.com/watch?v=sSN62o1Jo94


 

JOCS DE PUNTERIA 
 

1.MATERIALS (GALLEDA O CASSOLA CUINA I 6 
PILOTES PETITES O DE PAPER). 
 
INSTRUCCIONS: 
 
Intenta ficar les pilotes a dins del recipient 
col·locant-te a un metre i mig o dos metres 
de distància. 
 
 

  
 
 
 
 
 
2.MATERIALS (POTS DE PLÀSTIC BUITS I 
PILOTES PETITES O DE PAPER) 
 
INSTRUCCIONS: 
 
 Col·loca pots buits i situa’t a un metre i mig o 
dos metres de distància. Al teu costat deixa 
les pilotes preparades. Agafa la pilota i 
intenta tirar el màxim de pots possibles. 
 
 
 
 
 
 
 

Com t’ha sortit? 

 

 
 
 
 

Com t’ha sortit? 

 

 

Per què? 

 
- Si creus que pots fer-ho millor, 

torna a repetir el joc tantes 
vegades com vulguis. 

Per què? 

 
- Si creus que pots fer-ho millor, 

torna a repetir el joc tantes 
vegades com vulguis. 

 
 

   

- Si vols pots enviar foto o video. 

 

Si vols pots enviar foto o video. 

Us recordem que per entrar al blog de P-3 cal clicar el següent enllaç: 

https://agora.xtec.cat/escolamontseny/categoria/gen2016/ 
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