AQUI ET DEIXEM UNA MOSTRA DE LA POSTURA DE LA FLOR DE LOTO... SI VOLS LA POTS PROVAR
DURANT UN MINUT.
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BREU DESCRIPCIO

Assegut a terra amb les cames doblades, col-loca el peu dret sobre la cuixa
esquerra, baixa els genolls cap a terra

RECORDA QUE HAS DE FICAR EL NOM DE LA POSTURA, AIXi COM FER EL DIBUIX | SI ET BE DE
GUST UNA BREU EXPLICACIO.
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