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TRUITADA D’ESPINACS

Ingredients:

Espinacs
Ous

Pernil salat
Sal

Alls

Passos:
1 Collim els espinacs de I'hort.

2 Rentem amb molta aigua els espinacs per treure la terra.
3 Bullim els espinacs.

4 Tallem el pernil a trossos petits i els alls

5 Trenquem els ous en un bol i els batem.

6. Posem la paella al foc amb un rajoli d’oli d’oliva

7. Hi posem el pernil, els alls i els espinacs fins que estiguin
daurats.

8 Afegim I'ou , tombem la truitada fins que estigui cuita.




