Taller cuina Dolors R CM  Escola Montsent de Pallars Curs 21/22

AMANIDA D’ARROS

Ingredients:

"

e Arros, pernil dolg, pernil salat, olives farcides, formatge i
tomata.

Passos:

1 Posar aigua a bullir

%

2 Quan bulli , hi tirem I'arros i el deixem uns 20 minuts. =~

3. Refredem amb aigua i escorrem l'arros.
4. Tallem les olives farcides, el pernil dolg, el pernil salat, la tomata i el formatge a trossets .
5. Posem l'arrdos amb els ingredients que hem tallat anteriorment en un bol

6. Barregem tot i amanim amb oli d’oliva, sal ,pebre al gust.




