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A través del CJ es poden treballar molts valors, com el cooperativisme, igualtat de gènere, el respecte al medi ambient, el
tracte just.... L’acompanyament es fa principalment en la formació del professorat i es treballa conjuntament en un pla
d'acció anual personalitzat i flexible al grau d’implicació, capacitat de realització i realitats diferents.

S’inclouen activitats i dinàmiques que tinguin com a resultat accions que es puguin portar a terme amb l’alumnat i activitats
on es puguin relacionar directament les escoles d’aquí amb escoles a Nicaragua, per compartir realitats i experiències que
enriqueixin l’arrelament i la implicació de la comunitat educativa. Inclou també la visita d’una productora/or de Comerç Just
del Sud i la participació d’accions amb Som comerç Just i banca ètica a Catalunya, la Coordinadora Estatal de Comerç Just i
Fairtrade España.

Aquest projecte té com a objectiu introduir el CJ i el Consum Responsable dins el sector
educatiu (Educació Formal i d’Educació No Formal) a través de l'eix curricular o les
programacions. Es vol generar consciència crítica sobre les conseqüències del Comerç
Internacional actual oferint una alternativa, el Comerç Just.
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Al curs 2018-2019 van participar 6 centres 
educatius :

- l'Escola d'Hostaleria Torre Mossen Homs 
(Terrassa), que pertany a Institut Cavall
Bernat

- Ies Cavall Bernat (Terrassa)

- Escola Pública Montnegre, La Batlloria (Sant 
Celoni)

- ZER Escola Pont Trencat, Sant Celoni(Escola 
Rural del Baix Montseny)

- ZER Escola Puig Drau, Montseny (Escola 
Rural Baix Montseny)

- ZER Escola Alzinar (Escola Rural Baix 
Montseny)

- Ies Emperador Carles (Barceloa)

ESCOLES
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ENTITATS
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LA VISIÓ DE L’ESCOLA
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Aquest curs hem continuat col·laborant amb l’ONG Alternativa3 per tal de treball el Comerç Just i el
Consum Responsable amb el nostre alumnat.

Enguany, els alumnes de quart han continuat donant una part dels beneficis guanyats a través de la
cooperativa que han format durant el curs a aquesta ONG . Ho tenen molt clar, per ells i elles és
significatiu ja que el Comerç Just ja forma part de la nostra escola i la majoria el tenen força present.
El fet d’introduir productes de comerç just ( estoigs i samarretes) els ha motivat molt i ens ha
permès difondre el producte i els valors que hi ha al darrera durant la venta.

S’han realitzat activitats des de primer de Primària. El curs que ha aprofundit més en el treball ha
estat el de 4t de Primària.

Com ha novetat cal destacar la iniciativa d’introduir un racó de Comerç Just a la zona de biblioteca.
Durant l’estona d’esbarjo, els alumnes que han volgut han pogut jugar amb els jocs gegants
proporcionats per l’ONG i pintar arbres pel bosc solidari. Els jocs han tingut força èxit però l’activitat
plàstica no ha tingut massa seguiment.

La valoració general és positiva per part de tot l’equip de mestres i els alumnes. La majoria de
mestres s’han implicat i s’han mostrat receptives a l’hora de dur a terme activitats relacionades a
nivell personal o a través de la coordinadora. Tanmateix, la falta de temps no ha permès aprofundir
del tot en alguns aspectes o poder donar la iniciativa necessària pel funcionament d’algunes
activitats que s’especificaran més endavant. Referent a l’alumnat en general, s’han mostrat
receptius, sobretot a l’hora de realitzar els tallers i activitats proposades per la ONG.
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ASPECTES A MILLORAR

• Implicació de les famílies, AFA i altres agents relacionats amb l’escola. 
Tot i que s’ha intentat, no s’ha aconseguit fer partícips a les famílies 
d’algunes activitats. La recent implicació de l’Ajuntament de Sant 
Celoni ens ajudarà a aconseguir aquesta fita. 

• Més presència de CJ a les aules per tal de poder-ho treballar com a un 
eix transversal en tots els àmbits. 

Gemma Cortina  
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PLA D’ACCIÓ

REUNIONS DE COORDINACIÓ
6 Juliol Reunió de coordinació, informació i preparació del curs.
31 Agost Reunió de coordinació, informació i preparació del pla estratègic
8 de Juliol 19. Reunió de valoració del treball durant el curs i els reptes de futur

FORMACIÓ DE FORMADORS
5 d’Octubre i 11 de Gener. Amb aquestes dos formacions l’equip de professorat está capacitat 
per donar i explicar el comerç just amb profunditat i coneixement. És un grup molt motivat i 
proactiu. El 5 d’Octubre vam fer dos dinàmiques, la de la xocolata i la de l’Organització de 
comerç just. També es va explicar el procés del cafè. A la segona formació es va treballar el 
comerç just, actors i entitats, i es van fer dinàmiques. També es va explicar el procés del sucre. 
En concret va ser molt interessant la de crear una xarxa.
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PLA D’ACCIÓ

ACTIVITATS APRENENTATGE I SERVEI
2 d’Octubre. Comerç just i cooperatives (CUEME). 4º

Van començar cantant la cançó del Tren del comerç Just,
que van aprendre l’any passat. Aquest grup aquest any
treballa el projecte CUEME, i a la data de la formació
solament havien treballat el concepte de persona
Emprenedora.
Es va fer presentació de la Maria i el Nelson. En 4 grups
separats van treballar quin model d’empresa volien crear,
sent persones caficultores. Després es va fer una posada
en comú per junts crear una empresa conjunta i van
arribar a la conclusió que els valors que havien escollit
eren els de Comerç Just.
Van acabar escrivint una pàgina del quadern de camps de
manera individual.
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Després d’aquesta activitat van estar treballant en el nom
de la cooperativa que volien crear, pensant amb el comer 
just, i van sortir idees molt interessant. Es va decidir per la 
més votada, que posava “School just”.
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PLA D’ACCIÓ

29 de Gener. Piruletes de xocolata de comer just. Grup de
1º.

E fet primer una explicació del cacau, el seu origen, com
es treballa en comerç just. Després han fet les piruletes de
xocolata. Per autoavaluar-se han omplert una fitxa sobre
l'activitat d'avui i el que han aprés.

31 de Gener. Tèxtil de comerç just. Amb el grup de 4º

Explicacio del proces textil i les injustícies. Ho hem fet a
través de la dinàmica del visionat de Sukuma Award.
Aquest grup treballa el projecte CUEME. Han creat una
cooperativa amb els principis de comerç just i han fet un
logo de la coop que es diu "School Just". Han pintat les
samarretes amb el logo i les vendran. També hem fet una
dinàmica de veure d'on venien les peces de roba que
teniem i perquè creien que s'havien fet allà-
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29 de Gener. Tast de cacau de CJ. Amb el grup de 2º

En aquesta dinàmica aprenen com es cultiva el cacau i les
diferències que hi ha entre comerç just i no comerç just.
Em repassat el que sabien de comerç just i del cacau. Em
fet una degustació de cacau de comerç just i em treballat
les etiquetes i els ingredients del no just. Em acabat fent
un mural cooperatiu i treballant el contingut
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PLA D’ACCIÓ

19 de Novembre. Aprèn CJ amb la música. Grup de 3º

Aquesta activitat consisteix en un taller musical on, a
través de la música, l’alumant coneix els principis de
comerç just i l’educació pel desenvolupament. El taller es
va organizar en dos parts:
- Primer es van aprendre algunes de les cançons de

l’espectacle Karibu,
- Una segona part on l’alumnat va enregistrar la cançó

mitjançant el muntatge d’un senzill estudi de gravació.
Aquesta cançó és actualmente la que es fa servir a l’hora
d’entrar de l’escola.
La dinamització del Taller ha anat a càrrec del Carles
Cuberes.
La cançó es diu “Rock n’ dolç”

Van aprendre la cançó i la van cantar per Santa Cecilia per
tota l’escola i les famílies, i també s’ha fet servir com a
música per l’entrada de l’alumnat
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Del 15/10 al 12/11. Exposició Cafè de comerç just. Tota 
primària

Després de tenir un dies l’exposició de Comerç Just al 
vestíbul, se’ls va proposar un repte per cursos als 
alumnes: per grups contestar un qüestionari. Excepte el 
grup de 2n i 3r que se’ls va fer una explicació prèvia, els 
altres ho van treballar autònomament. Així doncs, anaven 
passant per cursos i grups per completar el qüestionari 
adequat per cada nivell. El premi pels millors van ser unes 
tabletes de xocolata. Tot i això tots els participants van 
poder menjar-ne. 
Valoració molt positiva. La majoria d’alumnes van 
participar activament i van fer un bon aprenentatge. Va 
quedar pendent la visita de les famílies, que no va poder 
ser per una raó de temps. 
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ACTIVITATS TRANSVERSALS A L’ESCOLA O AL CURRICULAR DEL CENTRE

El professorat del centre ha fet una presentació del comerç just a totes les classes. S’ha introduït molt bé de manera transversal a tot el centre.
A partir de 1r  s’han realitzat activitats que han tingut molt bona acollida per part d’alumnes i mestres.

CONTES DE LES TRES BESSONES I EL COMERÇ JUST (1r)
OBJECTIUS: 
Donar a conèixer el comerç just i com ajuda a aconseguir un món millor.  
Ser conscients que “posant el nostre granet de sorra” podem fer coses molt grans. 
DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT
La mestra ha explicat en diferents sessions aquests contes proporcionats pel l’ONG. Després hem fet un mural conjunt amb aspectes relacionats 
amb aquests i els valors que treballen. Ha estat un treball lliure on cada alumne/a ha posat el seu “granet de sorra”. 
VALORACIÓ: Les tres bessones són un personatges que motiven molt als alumnes. Tot i que hi ha alguns aspectes que els ha costat entendre han 
començat a entendre el funcionament del comerç. Ha faltat fer un bon tancament de l’activitat ( comentar el mural i inclús explicar-ho als seus 
companys i companyes de cicle). 

ACTIVITAT INTRODUCCIÓ BOSC SOLIDARI I COMERÇ JUST (1r)
OBJECTIUS
Aprendre sobre el cafè de comerç just i la possibilitat entre tots de fer grans coses.  
Conèixer els pilars sobre els que treballa el Comerç Just: respecte al medi ambient, no al treball infantil, igualtat entre homes i dones, preu just per 
la collita, no als intermediaris, treball en equip en cooperatives. 
Introduir el concepte de països empobrits. 

Conèixer els diferents estats i colors de cafè. 

PLA D’ACCIÓ
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DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT
Amb el suport d’una presentació digital explicarem la realitat dels països empobrits a través de la producció del cafè i l’objectiu del Comerç Just. 
Després de parlar-ne,  visualitzarem les plantes de cafè i parlarem una mica del seu estat a través del suport d’imatges. 
Finalitzarem l’activitat amb una fitxa on hi ha  diferents imatges del procés de la planta de cafè i els convidarem a pintar-la. També els demanarem 
que escriguin al darrera el que els ha semblat l’activitat i si tenen algun dubte. 
Enllaçarem aquesta proposta amb l’activitat del BOSC SOLIDARI que es realitzarà a través de l’estona de plàstica i voluntàriament durant les estones 
d’esbarjo. 
VALORACIÓ: La valoració és positiva, l’explicació prèvia dels contes els ha ajudat a assolir millor els objectius proposats tot i que encara són força 
petits.  La presentació digital ha estat un recurs molt útil. 

ACTIVITAT BOSC SOLIDARI (estona d’esbarjo) (Primària, activitat voluntària)
OBJECTIUS
Conscienciar als alumnes de la possibilitat que entre tots podem fer grans coses. 
DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT
Partim de la base que els alumnes han treballat l’activitat introductòria ( aquest curs o el passat) i en saben el funcionament ( tot i que se’ls hi pot 
recordar a partir de les imatges exposades al vestíbul). Els alumnes que ho desitgin realitzaran l’activitat per anar omplint el bosc que tenim exposat. 
Els passos per a fer l’arbre són els següents: 
MATERIAL: pintura marró, tub de paper de WC, paper de diari, pinzell, cola, esprai amb pintura de color verd, retolador marró i gran de cafè de 
comerç just. 
Pintar el tub de WC de color marró amb el pinzell. 

Arrugar una fulla de paper de diari. Pintar-la amb l’esprai amb pintura verda.

PLA D’ACCIÓ
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Situar el paper de diari sobre el tub de WC i enganxar els granets de cafè amb cola.
Decorar el tronc de l’arbre fent ratlles amb el retolador marró. 
VALORACIÓ: No ha tingut massa èxit, segurament per la franja horària i ha faltat difusió. El fet de tenir-ho al vestíbul es valora positivament.  

APRÉN COMERÇ JUST AMB EL JOC (Primària, activitat voluntària)
OBJECTIUS
Aprendre el comerç just jugant.
Compartir idees i coneixements amb els companys i companyes sobre els principis del comerç just. 
DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT 
Alternativa3 ens ha proporcionat jocs que treballen els principis del comerç just (parxís, sopa de lletres i diferencies). Aquests s’han situat al vestíbul 
( zona de biblioteca) i s’han presentat com a una activitat voluntària que poden fer els alumnes durant l’estona d’esbarjo. En principi és una activitat 
autònoma, la mainada ha de seguir les instruccions que hi ha penjades. Naturalment, han de tenir uns coneixements previs per fer-ho. 
VALORACIÓ: El fet de tenir-los  penjats  i que molts alumnes acaben d’esmorzar en aquest espai, ha donat lloc a comentaris i intercanvis de 
coneixements entre iguals, fet que es valora molt positivament. El joc que més bona acollida ha tingut ha estat el parxís.

PLA D’ACCIÓ
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PLA D’ACCIÓ
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APRÉN COMERÇ JUST AMB EL JOC (Primària, activitat voluntària)
OBJECTIUS
Aprendre el comerç just jugant.
Compartir idees i coneixements amb els companys i companyes sobre els principis del comerç just. 
DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT
Alternativa3 ens ha proporcionat jocs que treballen els principis del comerç just (parxís, sopa de lletres i diferencies). Aquests s’han situat al vestíbul 
( zona de biblioteca) i s’han presentat com a una activitat voluntària que poden fer els alumnes durant l’estona d’esbarjo. En principi és una activitat 
autònoma, la mainada ha de seguir les instruccions que hi ha penjades. Naturalment, han de tenir uns coneixements previs per fer-ho. 
VALORACIÓ: El fet de tenir-los  penjats  i que molts alumnes acaben d’esmorzar en aquest espai, ha donat lloc a comentaris i intercanvis de 
coneixements entre iguals, fet que es valora molt positivament. El joc que més bona acollida ha tingut ha estat el parxís.

VISITA A L’AJUNTAMENT DEL POBLE I COMERÇ JUST (3r)
OBJECTIUS
Compartir amb altres persones (en aquest cas l’alcalde del poble ) el valor del comerç just.
DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT
Dins l’àrea de medi social, les alumnes de tercer treballen el poble i les institucions. Dins el pla educatiu d’entorn de l’Ajuntament s’ofereix una visita 
a aquest edifici i    una entrevista amb el senyor alcalde.  La mainada prepara una entrevista que desenvolupen a la sala de plens. Enguany dins la 
bateria de preguntes, després de fer un recordatori amb la presentació digital,  s’ha inclòs qüestions sobre el Comerç Just i se li ha regalat una 
tauleta de xocolata com a gest simbòlic. 
VALORACIÓ: Molt positiva. Els alumnes van fer un bon intercanvi d’informació sobre el tema amb el senyor alcalde. Aquest va mostrar la seva 
satisfacció pel treball realitzat
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PLA D’ACCIÓ

APROPAR-SE A ALTRES REALITATS

Intercanvi cultural entre escoles: Nicaragua i Catalunya

Aquesta activitat ajuda molt a apropar altres realitats i 
cultures dins d’assignatures transversals com la de 
Castellà. Fomenta el sentiment de proximitat amb el 
comerç just.

L’escola vinculada amb l’escola Montnegre és l’Escola San 
Jose. Durant aquest curs s’han pogut fer un enviament i 
rebre un. S’ha iniciat també intercanvi entre professorat.
Dins les activitats organitzades en motiu de la Castanyada, 
els alumnes de cicle Superior van elaborar uns llibrets on 
explicaven la tradició de la Castanyada i l’elaboració de 
panellets per enviar a la mainada de Nicaragua amb els 
quals mantenen correspondència. 

Tot i que la idea va ser ben rebuda per part del
professorat i la mainada, la seva execució va ser força
feixuga, sobretot per la programació del temps que
s’havia fet. Alguns alumnes es van mostrar poc motivats
per les dificultats que els suposava resumir la informació
proporcionada i les mestres van haver de gestionar molt
l’elaboració del llibret que, finalment, va complir els
objectius preestablerts.
Els alumnes de sisè han rebut la resposta dels alumnes de 
Nicaragua. Els alumnes de cinquè, després de recordar els 
principis del Comerç Just se’ls ha proposat iniciar aquesta 
correspondència. Aquesta activitat s’engloba dins l’àrea de 
llengua castellana. 
Tot i que en un principi els alumnes no sabien massa el 
que volien escriure el resultat ha estat positiu. Han pogut 
obtenir la resposta dels companys i companyes de 
Nicaragua.  Hem tingut dificultats per identificar els 
destinataris de les cartes. Per aquesta raó s’ha elaborat 
una graella per a poder fer-ne un seguiment i assegurar-
nos que cada nena i nen rep la seva carta. 
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PLA D’ACCIÓ

19 d’Abril. Visita dels productors de COMULACS,
Nicaragua i activitat sobre la igualtat de gènere i el
comerç just. Amb el grup de xx

Margine del Carmen és productora de café de comer just
de Nicaragua, i la responsable de la igualtat de gènere de
la seva cooperativa.
Primer ha fet una explicació sobre la seva cooperativa, on
viuen i del comer just.
Després hem fet una dinámica per tractar la igualtat de
gènere que ha rebut molta participación.
Un cop acabada la dinámica, l’alumnat ha fet unes
preguntes que havien preparat.
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7 de Març. Comerç Just i gènere. Amb el Col·ectivo de 
Mujeres de Matagalpa. Amb el grup de quart

L’objectiu de l’activitat ha estat apropar la realitat dels i les 
productores del sud a l’alumnat. S’han desenvolupat 
diferents dinàmiques que mostren les desigualtats que 
genera el comerç internacional i s’ha reflexionat amb els 
sentiments que generen aquestes situacions als diferents 
actors. L’alumnat ha acabat molt content.



24



L’escola Montnegre és un exemple de com integrar el comerç just dins el curricular, de manera transversal. L’alumnat de
tota primària treballa el comerç just adaptat a la seva edat, i aquest segon any, hem pogut veure la feina de l’any passat i
s’ha pogut aprofundir sobre aquells cursos més avançats.

Per part del professorat la implicació ha sigut de tot el claustre. L’equip directiu ha realitzat el Pla d’acció, i el seguiment del
projecte, amb una implicació més directe per part de la directora i de la secretaria.

També creiem que en aquesta escola hi ha uns resultats molt positiu perquè la professora responsable del projecte s’ha
implicat moltíssim i ha motivat a la resta de professorat en la tasca de transmetre el comerç just.

També em vist el bon funcionament de aprofundir en el grup que treballi el projecte CUEME, de creació d’una cooperativa.

VALORACIÓ
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«Hem aprés noves coses de comerç just»

«El que m’ha cridat l’atenció era aquell vídeo sobre el 
nen que treballa»

«M’agrada molt perquè mola el comerç just»



A part de les publicacions que s’han fet a la web xarxaescolescj.org, també tenim altres:

http://comerciojusto.org/el-comercio-justo-en-las-aulas-de-las-escuelas-del-baix-monseny/

http://comerciojusto.org/profesorado-con-herramientas-para-trabajar-el-comercio-justo/

PUBLICACIONS
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http://comerciojusto.org/las-escuelas-del-bajo-montseny-trabajan-la-igualdad-en-el-comercio-justo/
http://comerciojusto.org/profesorado-con-herramientas-para-trabajar-el-comercio-justo/
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www.xarxaescolescj.org

Coordinat per: Amb el suport de:
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