
ESCOLA MONTBUI 
Dieta: SENSE OU NI LACTOSA Juny - 2026

 

1 2 3 4 5
  

AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN I SENSE
OU AMB BLAT DE MORO I TOMÀQUET 

 

SALMÓ AMB SALSA MEDITERRÀNIA 
 

TOMÀQUET AMANIT 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

SALTAT DE BRÒCOLI I XAMPINYONS 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

ARRÒS INTEGRAL 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I CEBA 

GUISAT DE CIGRONS, RAP I CALAMAR 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PORRO I PATATA 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

8 9 10 11 12
  

MACARRONS (SENSE GLUTEN I SENSE OU)
SALTADA 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES TENDRES AMB OLI D´OLIVA 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSÓ (ECOLÒGIC) 

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

PATATA I CEBA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

  

LLENTIES JARDINERA AMB BRÒQUIL 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

ENCIAM, TOMÀQUET I BROTS 

FRUITA 

    

  

AMANIDA D´ARRÒS, PEBROT, BLAT DE MORO I
CEBA 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19
  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES DE L'ÀVIA 
 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
 

PATATA I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

  

PAELLA AMB POLLASTRE 

FILET D´AGULLA DE PORC AMB SALSA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

SALMÓ AMB SALSA 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

TRICOLOR DE PÈSOLS, PATATES I PASTANAGA 

CIGRONS GUISATS AMB ESPINACS 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 

    

MENÚ ESCOLLIT PELS ALUMNES DE
6è   

MACARRONS (SENSE GLUTEN I SENSE OU)
SALTADA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  




