
ESCOLA MONTBUI 
Dieta: SENSE GLUTEN, PLV, MEL,SUCRE, XAROP, MELASSA, SOIA, OU, PEIX NI FRUITA Maig - 2026

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    FESTIU   

    

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CARBASSÓ 
 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 
 

PATATES DELUXE 
 

. 
 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

ENCIAM 

. 
    

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

CIGRONS AMB QUINOA I WOK DE VERDURES 

. 
   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

ENCIAM 

. 

    

  

MONGETES SEQUES SALTEJADES 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

. 
    

11 12 13 14 15
  

COLIFLOR AMB CARBASSÓ 
 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

. 
 
   

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

. 
    

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

AMANIDA VERDA 

. 
   

  

CREMA DE VERDURES 

POLLASTRE ROSTIT 

PATATA PANADERA 

. 

    

  

MACARRONS (SENSE GLUTEN I SENSE OU)
SALTADA 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

. 
    

18 19 20 21 22
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 
 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

. 
 
   

  

CREMA DE PATATA NATURAL 

POLLASTRE AMB ALLADA 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

. 
    

  

CREMA DE PASTANAGA 

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I JULIVERT 

. 
   

MERCAT DE LINJIANG STREET
(TAIWAN)   

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

FILET DE PORC A LA PLANXA 

ARRÒS INTEGRAL 

. 

    

  

EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA (TOMÀQUET,
PEBROT, CEBA) 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 

ENCIAM I ESPÀRRECS 

. 
    

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA DE TOMÀQUET, COGOMBRE I BLAT
DE MORO 

. 
    

JORNADA FISH REVOLUTION   

ESPINACS AMB PATATES 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE MORO 

. 
   

  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

POLLASTRE ROSTIT AMB PATATES 

. 

    

  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 

WOK DE MONGETA PINTA AMB VERDURES I
POLLASTRE 

. 
    

   Observacions:  




