
ESCOLA MONTBUI 
Dieta: SENSE FRUITS SECS Abril - 2026
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    FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

6 7 8 9 10

FESTIU   

   

  

ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I TOMÀQUET)

FRUITA 
    

  

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT 
   

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A LA MUSSOLINA D´ALL 

AMANIDA D´ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 

    

  

MONGETA TENDRA AMB OLI DE ROMANÍ 

CIGRONS (ECOLÒGIC) SALTEJATS AMB CEBA,
BACÓ I CARBASSÓ 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 
    

13 14 15 16 17
  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 
 

TRUITA DE PATATES 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

  

MACARRONS (ECOLÒGIC) AMB SALSA DE
CARABASSA I FORMATGE 

FILET D´ABADEJO ENFARINAT 

TOMÀQUET I ORENGA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT 
   

MERCAT DE MISIR ÇARSINI
(TURQUIA)   

ARRÒS A LA TURCA AMB CIGRONS 

POLLASTRE TURC AL FORN 

PATATA PANADERA 

FRUITA 

    

  

BRÒQUIL GRATINAT 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

PÈSOLS, PATATA I PASTANAGA 
 

OUS REMENATS 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS (ECOLÒGIC) A LA CASSOLA AMB
VERDURES 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I LLIMONA 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSÓ 

PIZZA DE BACÓ 

IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT 
   

DIADA DE SANT JORDI   

SOPA DE LLETRES 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA IL·LUSTRADA 

FRUITA 

    

  

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA I PATATA) 

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB ARRÒS INTEGRAL 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
    

27 28 29 30
  

ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO 
 

BACALLÀ A LA RIOJANA 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES BLANQUES (ECOLÒGIC) GUISADES
AMB CARABASSA 

POLLASTRE SALTEJAT AMB SALSA AGREDOLÇA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PORROS NATURAL 

"ROPA VIEJA" (Cigrons guisats amb daus de
porc) 

IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA D´ESPINACS 

ENCIAM I ESPÀRRECS 

FRUITA 

    

  
    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."




