
ESCOLA MONTBUI 
Dieta: SENSE GLUTEN NI LACTOSA Març - 2026

 

2 3 4 5 6
  

MACARRONS (SENSE GLUTEN I SENSE OU)
SALTADA 

 

POLLASTRE A LA TARONJA 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA 

REMENAT D’OU AMB TONYINA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA
(ECOLÒGIC) 

LLOM DE PORC AL FORN 

PATATA PANADERA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

CIGRONS AMB SAMFAINA I OU CUIT 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB ALBERGÍNIA 

ABADEJO AL FORN 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA 
    

9 10 11 12 13
  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB ARRÒS INTEGRAL
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

LLUC AMB SALSA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

ARRÒS (ECOLÒGIC) TRES DELÍCIES (AMB
PÈSOLS, BLAT DE MORO I PASTANAGA) 

TRUITA DE PATATES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

MERCAT DE POBLA (MÈXIC)   

CREMA PARMENTIER 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

LLOM DE PORC AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

16 17 18 19 20
  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

OUS REMENATS 

CARBASSÓ AL FORN (ECOLÒGIC) 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSÓ 

DAUS DE PORC GUISATS 

ENCIAM I BROTS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

  

TRINXAT DE COL AMB PATATA 

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I JULIVERT 

FRUITA 

    

JORNADA FISH REVOLUTION   

PAELLA AMB VERDURES 

SALMÓ AL FORN 

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA I PASTANAGA 

FRUITA 
    

23 24 25 26 27
  

BRÒQUIL A L'ESTIL CAJÚN 
 

HAMBURGUESA MIXTA AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

 

ARRÒS INTEGRAL 
 

FRUITA 
 
   

  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES AMB PATATA

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET AMANIT 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I CEBA 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PORROS NATURAL 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

FRUITA 
    

30 31

FESTIU   

   

FESTIU   

    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  




