
ESCOLA MONTBUI 
Dieta: SENSE FRUITS SECS Gener - 2026
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FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB ARRÒS 

GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT 

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, OLIVES
VERDES I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA 

REMENAT DE TONYINA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

12 13 14 15 16
  

ARRÒS A LA JARDINERA (AMB VERDURETES A
DAUS) 

 

ABADEJO A LA LLAUNA 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE MONIATO 

ROMESCADA DE CIGRONS AMB QUINOA 

FRUITA 
    

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

AMANIDA D´ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT 
   

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARABASSA (ECOLÒGIC) 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

DAUS DE PORC GUISATS 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

FRUITA 
    

19 20 21 22 23
  

LLENTIES (ECOLÒGIC) GUISADES AMB
ESPINACS, PASTANAGA I CEBA FREGIDA 

 

BOTIFARRA DE PORC AL FORN 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

TALLARINES AMB VERDURES I SALSA DE SOJA 

SALMÓ AL FORN AMB MOJO D'OLI D'OLIVA I
HERBES 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

MERCAT DE JEMAA EL FNA (EL
MARROC)   

CIGRONS MARROQUINS AMB VERDURES 

TAJINE DE POLLASTRE AMB COUS COUS I
VERDURES 

. 

IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT I ECOLÒGIC 
   

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I CEBA 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

. 

FRUITA 

    

  

MONGETA TENDRA AMB PASTANAGA 

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB PATATES DAU 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
    

26 27 28 29 30
  

ESPIRALS (INTEGRALS) AMB SOFREGIT DE
TOMÀQUET NATURAL I ORENGA 

 

HAMBURGUESA MIXTA AMB SALSA 
 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS ESTOFATS 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA DE TOMÀQUET, BLAT DE MORO I
OLIVES 

FRUITA 
    

RECEPTA FISH REVOLUTION   

PAELLA AMB VERDURES 

BACALLÀ A BRAS 

. 

IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT 
   

  

CREMA DE CARBASSÓ (ECOLÒGIC) 

CANELONS FARCITS DE CARN AMB BEIXAMEL
SUAU 

FRUITA 

    

"DIA DE LA PAU"   

SOPA DE LA PAU (AMB CIGRONS I ESTELES) 

POLLASTRE AL FORN AMB TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."




